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Gemeinsamer Start ins neue Jahr

SC Hoetmar ladt zu Neujahrsempfang fur Hoetmarer Vereine

Am ersten Wochenende im
neuen Jahr versammelten
sich die Vertreter zahlrei-
cher Hoetmarer Vereine zum
traditionellen Neujahrsemp-
fang des SC Hoetmar. Unter
dem Motto ,Gemeinsam
stark ins neue Jahr“ begrifi-
te der erste Vorsitzende des
SC Hoetmar, Heinz Brink-
mann, die Giste im Wie-
busch-Treff. In seiner herzli-
chen BegriSungsansprache
betonte Brinkmann die Be-
deutung der Vereinsarbeit
fiir das Gemeinwohl und wie
wichtigauch die Zusammen-
arbeit mit der Stadt Waren-
dorf dabei ist. Diesen Ball
nahm spéter die stellvertre-
tende Blirgermeisterin Doris
Kaiser auf, die das ehren-
amtliche Engagement im
Golddorflobte, aber zugleich
feststellte, dass man dieses
Engagement von Seiten der
Stadt auch nicht tiberstrapa-
zieren diirfe.
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Zuvor hatte Peter Huerkamp
als Vorsitzender des Stadt-
sportverbandes eindringlich
flr den Bau einer neuen und
grofieren Sporthalle in Hoet-
mar geworben. Die Kapazita-
ten reichten schon lange
nicht mehr aus, um alle
sportlichen Interessen im

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ahlener Stralse 51 - 48231 Warendorf-Hoetmar
Tel. 02585/7585 - Fax 02585/7458
Mo.—Fr.9.00-12.00 u. 14.00-18.00 Uhr - Sa. 9.00-12.00 Uhr

Hoetmar

Dorf angemessen umsetzen
zukonnen. Hier miissten alle
an einem Strang ziehen, da-
mitauchinZeitenleerer Kas-
sen ein solches Projekt zu
realisieren sei. Er brachte
dabeiin Spiel, grofSer zu den-
ken und auch inklusive und
integrative Belange zu be-
rucksichtigen.

Als Vertreter des Lenkungs-
ausschusses der Dorfwerk-
statt erlauterte Paul Schwien-
horst im Rahmen dieser Ver-
anstaltung die Beweggriinde
fiir die erneute Teilnahme
an dem Wetthewerb ,Unser
Dorf hat Zukunft“ Es ginge
nichtvorrangig um erneutes
Bundesgold, sondern viel-
mehr darum, dass man sich
durch eine Teilnahme weite-

Uwe Siebert
Mobil 0160-97302078

Standort Hoetmar,
Dechant-Wessing-StraBe 39
Montag 19.00-20.30 Uhr
Mittwoch 17.00-18.30 Uhr

Slebert

re Impulse und auch Finan-
zierungsmoglichkeiten fir
die Entwicklung des Dorfes
verspreche.

Das Highlight des diesjahri-
gen Neujahrsempfangs bil-
dete der Auftritt der jiings-
ten Tanzgruppe des SC Hoet-
mar. Die Kinder des 1. Schul-
jahres - unter der Leitung
von Lea Umlauf und mit Un-
terstiitzung von Norbert
Heitwerth - zeigten voller
Stolz, was sie bereits alles in
ihrer kurzen Trainingszeit
gelernt hatten. Eine Zugabe
durfte da naturlich nicht
fehlen und der langanhal-
tende Applaus war ihnen si-
cher.

DIRK VENNS

Standort Freckenhorst,
Hoetmarer StraBe 1

Montag 17.00-18.30 Uhr
Mittwoch 19.00-20.30 Uhr
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Aktion Drelkonlgssmgen 2024

Die Aktion Dreikonigssingen
2024 war ein voller Erfolg:
Die Hoetmarer Sternsinge-
rinnen und Sternsinger sam-
melten am 6. Januar beein-
druckende 5815,84 Euro!

Der Tag startete fiir die klei-
nen und grofden Kéniginnen
und Kénige mit dem Aussen-
dungssegen in der St.-Lam-
bertus-Kirche. Insgesamt 19
Gruppen machten sich -aus-
gestattet mit Kreide, Aufkle-
bern, Sammelbiichsen und
ihren Sternen - auf den Weg,

umdenSegen,,20*C+M+B+24“
an den Haustiiren zu vertei-
len.

Die Sternsingeraktion stand
in diesem Jahr unter dem
Motto ,,Gemeinsam fiir unse-
re Erde - in Amazonien und

weltweit“. Doch nicht nur
Kinder in Amazonien wer-
den durch die Spenden in
diesem Jahr unterstitzt.
Kinder in rund 90 Landern
der Welt werden jedes Jahr
in verschiedenen Projekten
betreut, die mit Mitteln der

Aktion Dreikonigssingen un-
terstiitzt werden. Dartiber
hinauskonnten wir auch den
Kindern in unserer Nach-
barschaft eine Freude berei-
ten. Die Sendenhorster Tafel
freute sich sehr tber die
grofizligige SuBigkeiten-
spende.

Ein herzliches Dankeschon
gilt den ehrenamtlichen Or-
ganisatorinnen Rita Schar-
mann, Angela Brinkmann
und Kerstin Eickhoff, die die-
se tolle Aktion in Hoetmar
ermoglicht haben!

LISA BAACKMANN

Dorfreinigungsaktion AKTION

Der Schiitzen- und Heimatverein Hoetmar ruft alle Hoetmarer und
Hoetmarerinnenauf, sich an der diesjahrigen Dorfreinigungsaktion
am Samstag, dem 24. Februar 2024, zu beteiligen. Alljahrlich wird
diese Aktion zum Friihjahr organisiert, um in mehreren Gruppen die
Wege, Platze und Graben rund um Hoetmar von Unrat und achtlos
weggeworfenem Ml zu befreien.

Treffpunkt ist um 13.00 Uhr an der Stellmacherei, dort werden
auch die Hilfsmittel wie z. B. Greifzangen ausgeteilt.
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Floristik - Dekorationen

M}H’wo‘:\,\. Lie Frﬂl%c\a

9.00 —13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Winterwanderung der kfd Hoetmar

Richtig Glick mit dem Wet-
ter hatte die kfd beiihrer all-
jdhrlichen Winterwande-
rung. Beileichten Minusgra-

den und strahlendem Son-
nenschein traf sich eine

stopp bei Christina Schmiid-
derich. Dort hatte Christina
schon Glithwein fiir die Frau-
en zum Aufwirmen bereit-

gestellt. Mit grofSer Begeiste-
rung erkundeten alle Chris-
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Gutgelauntund aufgewarmt
ging esweiter durch die win-
terliche, frostige Landschaft
wieder in Richtung Dorf.

Ein eisiger Wind blies der
Gruppe entgegen - nur gut,
dass alle mit Miutze, Schal
und Handschuh bekleidet
waren, die man jetzt gut ge-

brauchen konnte. Ziel der

tag gemitlich in geselliger

Gruppe wanderlustiger kfd-  tinas ,TIJANO Dekolddchen“ kfd-Frauen war der Wie- Runde aus.
Frauen um 14.00 Uhr am  woviele tolle, selbstgemach-  busch-Treff. Bei Kaffee und
Kirchplatz. Nach einem te Deko- und Geschenkarti- Kuchen klang der Nachmit- GISELA HUSTERT
Glihwein zur Begrifiung Kkel, Kissenhiillen, Schlissel-
marschierten die Frauen anhdngeruv.m.aufdiefrau- |4 o ¢ - ° .
munter los zum Zwischen- enzum Stébern warteten.
: . Hoetmar /-Ie/au.
Diit un Dat up platt! TERMINE , .

Der Arbeitskreis ,Kultur* der Dorfwerkstatt weist auf die nachsten
LPlattdeutschen Abende" im Leutehaus hin. Alle, die diese Sprache
lieben, sind herzlich eingeladen, jeden dritten Montag im Monat, um

19.00 Uhr ins Leutehaus zu kommen. Es ist keine Anmeldung nétig. Heinrich Thusmg GmbH & Co. KG *
19. Februar - 18.Marz - 15. April Elektro-, Sanitar- und Heizungsinstallation
- Pfingst- und Sommerpause - s o ae * °

16. September - 21.Oktober - 18. November Sendenhorster StraBe 11 - Warendorf-Hoetmar
16. Dezember Telefon (02585) 7694 - info@thuesing-hoetmar.de

M.ftlzg

epma; Aluminium
'Pﬂv&;@“h

winner

Profile mit System

www.duepmann-alu.de

Reichenbacher Str. 96 - Warendorf
Telefon 02581/94945 64
Telefax 02581/9417526

| dat-blomenhues@huerkamp-gmbh.de
Q www.dat-blomenhues.de

g
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SC\V\A.S{'C\&
9.00 - 13.00 Uhr

Mov\k'c\ﬁ vl D}Mk'c\&
gesdhlossein

35 JAHRE
PROFILE MIT SYSTEM

Am 14. Februar ist \/c\(&/\k'\v\&{'c\&.l

ALUMINIUM- UND GLASKONSTRUKTIONEN | Diipmann Aluminium-Systeme GmbH | Holtrup 46 | 48231 Warendorf-Hoetmar
Tel 02585 .9303-0 | Fax 0 2585.9303-11 | info@duepmann-alu.de
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Die Winterbergfahrer trotzten dem Regen

Zum 31.Mal ging esam 2. Ja-
nuar 2024 wieder los zur Ro-
delfreizeit des SC Hoetmar
nach Winterberg. Dieses Mal
in absoluter Hochstauslas-
tung der Betten- und Buska-
pazitét: 51 Kinder fuhren hin
—und glicklicherweise auch
alle wieder mit zurtck, es
gab keine Heimwehausfélle
zu beklagen. Glicklicher-
weise hatten wir dieses Mal
einen Anhénger fir das Ge-
péack dabei, denn jedes Kind
riickte voll bepackt wie fir
eine Weltreise zur Abfahrt
an.

Wir neun Betreuer hatten
uns ja schon im letzten Jahr
sehr gut aufeinander einge-
stellt und waren ein einge-
spieltes Team. Somit meister-
tenwir die tiblichen ,Winter-
bergherausforderungen®,
egal ob es galt, Betten umzu-
stellen, dem einen oder der
anderen den richtigen Um-
gang mit einem Spannbettla-

ken zu erkléren, alle Kinder
in und aus den Schneeanzii-
gen zu pellen, Tisch- und
Spiildienst zu organisieren
oder den taglichen ,Kiosk“
zu bestlicken.

Zugegebenermafien hétte
das Wetter etwas besser sein
konnen: Bei andauerndem
(Niesel-)Regen gab es aber
doch noch einige Schnee-
reste auf den Pisten, die die
Kinder (und auch vereinzelte
wagemutige Betreuer) nutz-
ten, umin halsbrecherischer
Geschwindigkeit ins Tal zu

donnern. Wenn dann zwi-
schendurch mal ein griiner
Fleck in der weiflen Land-
schaftwar, wurde der galant
suberrodelt“ - Hauptsache,
man kam am schnellsten
und weitesten unten an. In
diesem Jahrrodelten erstma-
ligalle Kinder mit Helm, was
sich gut bewéhrt hat und als

Sicherheitsstandard beibe-
halten wird.

Aber auch abseits der Piste
wurde es niemandem lang-
weilig: Egal, ob Tischtennis-
oder Kickerturnier, Bauern-
Olympiade, die Jagd nach
den Leuchtstdben oder Vol-
kerball in der Sporthalle -

® 6 km/h

@® his zu 20 km
Reichweite

@ leicht zu
bedienen

@ viel Zubehor
optional
erhaltlich

Abrechnung

E-Scooter IO

ULTRAYX

Werkstatte fr
professionelle Satz- und
Mediendienstleistungen
SEIT 1996

v

GroRformatkopien
und -digitalisierungen
bis DIN A0t

v
CAD-Plots bis DIN A0+

DRUCK

Satz- & Werbestudio
Druckidee

Oststr. 57 | Eingang links
48231 Warendorf

Tel. (02581) 7894884
info@druckidee.de
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das Begleitprogramm hatte
fiir jedes Kind etwas zu bie-
ten. Ein Hohepunkt war
dann - wie jedes Jahr - die
Kostiimparty am letzten
Abend. Auch dieses Jahr
wurden wieder jeden Abend

Preise flir die aufgerdumtes-
ten und am schonsten deko-
rierten Zimmer verliehen -
mit durchschlagendem Er-
folg fiir die Ordnung auf den
Zimmern (der Erfolg fir die
Nachahmungin den eigenen

Elektroc';?“'.,lﬁ Brimgsuroics /

Computer - Elektronik - Modellbau - Alarmanlagen " HOO{W
Lautsprecher - HIFI - Musikverleih f“[ 4

m Energie

vier Wianden in Hoetmar
wird von den Autoren nicht
garantiert).

Wir Winterbergfahrt-Be-
treuer ziehen wieder ein
sehr positives Fazit: Es hat
alles super geklappt und die
Kinder hatten eine Menge
Spaf (und wir natirlich
auch). Somit freuen wir uns

V/ A\

Briefkasten-
Leerung

Montag —Samstag

8.30 Uhr

Ahlener StraBBe/Ecke
Dechant-Wessing-Stral3e

schon jetzt wieder auf das
nachste Jahr,wenn es wieder
heifst: Abfahrt nach Winter-
berg!

DIEWINTERBERGFAHRT-BETREUER
(SARAHBUTFERING, DANIEL DREES,
MARTIN GROSSE FARWICK, MARTIN
HANHOFF, STEFFI KOTTENSTEDDE,
MICHAEL KRAHN, PETER SCHAR-
MANN, MADITA POVEL, LISAWITTE)

“1aautoservice Thomas Schlieper
Raiffeisenstralle 33

48231 Warendorf-Hoetmar

Tel. 02585-423
www.schliepergoia.de

iiber Kostentrager ggf.
moglich, wir beraten Sie gerne!

aw 1.999,00€

inkl. MwSt.

Wir sind fiir Sie da:

Mo.-Fr. 14.00-17.00 Uhr
Samstag  geschlossen

HIMED

wofe 245 Dechant-Wessing-Str. 19
Das & 48231 WAF-Hoetmar

sanitaetshaus-hoetmar.de Telefon 02585/940010

A4

sNachbarschafts-Helfer.’

Was immer Sie vorhaben: Wir sind an lhrer Seite.

Nolker & Berning

Dreesstralle 2, 48231 Warendorf-Freckenhorst

Tel. 02581 5168

Dechant-Wessing-StralRe 16, 48231 Warendof-Hoetmar
Tel. 02585 424

noelker-berning@provinzial.de

PROVINZI%DI@‘(

BALKONKRAFTWERK/
SOLARANLAGE 800W

inkl. 2 Solarmodule a 415W

+ Wechselrichter 800 W

— Anlieferung maglich -
— Montage méglich _—
— Aufstanderungen

vorrétig

nur
- 499,00°C

Ostingstr. 13b - 59063 Hamm

Tel. (02381) 91591-0 - E-Mail dgraner@adc-computer.de

Wir bieten Raumlichkeiten und Service
fur Familienfeiern oder Betriebsfeste

Tel. 02585 3620238 | Mobil 0175 1724552
info@corner-hoetmar.de
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Einladung zur ,Ordentlichen Generalversammlung 2024‘ des
Schutzen- und Heimatvereins

Zur diesjéhrigen ordentli-
chen Generalversammlung
14dt der Vorstand des Schiit-
zen- und Heimatvereins
Hoetmar seine Mitglieder
herzlich ein. Die Versamm-
lung findet am 17. Februar,
um 20.00 Uhr wie iiblich im
Saal des Eventgasthofes Biit-
fering statt.

Auf der Tagesordnung der
Versammlung steht dieses
Jahr die Vergabe der Fest-

wirtschaft 2024, die Schrift-
und Kassenberichte 2023 so-
wie auch Neu- und Wieder-
wahlen einiger Amter.

Im Fokus der Wahlen stehen
dieses Jahr unsere beritte-
nen Offiziere, wo Oberst
Martin Lilienbecker bereits
seit geraumer Zeit seinen

Foto: Katharina Kortenjann

Riicktritt bzw. seine Nicht-
Aufstellung zur Wiederwahl
angekiindigt hatte. Oberst

Martin blickt zurtick auf
eine Offizierslaufban von
insgesamt 28 Jahren. Hier
startete er 1996 fiir 17 Jahre
alsMajor, eheerimJahr 2013
die Oberst-Nachfolge von
Hubert Mestrup antrat. Als
Oberst des Schiitzen- und
Heimatvereins hatte Martin
somit weitere elf Jahre das
Hauptkommando auf dem
Schiitzen- und Heimatfestin
Hoetmar. Mit der General-
versammlung 2024 soll auf
seinen eigenen Wunsch hin
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nun Schluss sein, womit eine
Ara zu Ende geht. Der Schiit-
zen- und Heimatverein be-
dankt sich bei Martin ganz
herzlich fiir unglaubliche 28
Jahre Offiziers- und Vor-
standsarbeit.

Zum Abschluss der General-
versammlung gibt es wie iib-
lich einen Fotortickblick so-
wie eine Einlage des Spiel-
mannszuges Sendenhorst.

FRANK LIERMANN

( Fachhandels-
partner von:

Rolektro
PRIDG

fa ktiv

III TSCHLAND
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INVACARE
—
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FLECTRO-FUN . DI

| G

Elektromobile 6 bis 25 km/h

Wir bieten lhnen:

- eigene Werkstatt
- kostenlose Probefahrten (bitte nur mit Termin!)
- Reparaturen und Inspektionen

- Beratung zur Krankenkassenabrechnung
durch HIMED Sanitatshaus Hoetmar

- Beseitigung von Unfallschaden

- Batteriecheck, Batteriewechsel (ggf. auch vor Ort)
- umfangreicher Kundenservice auch nach dem Kauf
- Vermietung von E-Mobilen

MTWMAOBILE ' Oststralie 57 -
Telefon 02581/5298480

48231 Warendorf (Parkplatze vorhanden)
info@mtw-mobile.de www.mtw-mobile.de

MTWMOBILE

Partner von

—> \WERTGARANTIE®

Einfach. Gut. Geschiitzt.

Verstarkung in der Hoetmarer
Zahnarztpraxis von Kolson

Wir freuen uns, dass Tamara
Zoe Reimertz seit dem 2. Ja-
nuar 2024 unser Team als
Assistenz-Zahnarztin erwei-
tert.

Tamara Reimertz hat im
Mirz 2023 ihr Studium an
der Universitdt Miinster er-
folgreich beendet und ist
seitdem approbierte Zahn-
drztin. Sie wird Friederike
von Kolson in allen Behand-
lungen der konservierend-
chirurgischen Leistungen,
Parodontitis, Prothetik so-
wie Kinderzahnheilkunde
unterstiitzen.

Herzlich willkommen in un-
serer Praxis, so schon, dass
du da bist!

DAS PRAXISTEAM

Ortserkundung:

kommen Sie zur gemeinsamen

Wo verbringen Sie freie Zeit in

lebenswerter fiir alle?

Zeig uns Dein Hoetmar!

Sie leben in Hoetmar und haben Lust,
Ihren Ort mitzugestalten? Dann

Ortserkundung und berichten uns:

Hoetmar? Was wiinschen Sie sich fiir
Hoetmar? Wie wird Hoetmar noch

Wir machen zuerst einen Spaziergang durch Hoetmar und
kommen anschliefiend ins Gesprach.

ANKUNDIGUNG

Die Ortserkundung findet statt am Samstag, 9. Marz 2024, von
9.00 bis 12.00 Uhr. Veranstaltungsort: Versammlungsraum im
Leutehaus, Ahlener Strafde 19, Hoetmar. Der Veranstaltungsort ist
barrierefrei zuganglich. Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung bitte bei Anne Banzhaf, Studentin an der katholischen
Hochschule Miinster: a.banzhaf@katho-nrw.de

Die Ortserkundung findet im Rahmen des Projektes ,Inklusion vor
Ort" in Zusammenarbeit mit der Stadt Warendorf statt.

Kontakt:

Britta Sporket (Netzwerkkoordinatorin), Telefon (025 81) 54-1017

Weitere Informationen zu dem Projekt und der Ortsbegehung fol-
gen in der nachsten Ausgabe des Dorfmagazins.

S Blutspende in Hoetmar

% Das Deutsche Rote Kreuz ruft zur
Blutspende auf am Donnerstag,
15. Februar 2023, 16 -20 Uhr,
Pfarrheim Hoetmar, HellstraRRe 3

BITTE TERMIN RESERVIEREN!

Wir in Hoeth

CUBE 4’

Die neue Art
des Kaffee-
machens

Kompakt.
Einfach.
Geschmackssicher.

Jetzt im ausgewdhlten
Fachhandel entdecken
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Vortrag

Vom Mut sich zuzumuten

L z8hist, weill Du du bist. Und du wirst bis zum letzien Augenblick

Deines Lebens aine Bedewlung haben.®
Cicely Saunders

Till Quadfiieg
Koordinator der Hospizbewegung

Dienstag, 27. Februar 2024, 19.30 Uhr
Haus Siekmann, Weststralle 18, Sendenhorst

Heospizgruppe Sendenhorst-Hoetmar
Ansprechparinerinnen

Dorothea Seifert 0 25 85 - T8 26
Ukike Schumacher 0 17 1~ 4 86 1503

www.hospizbewegung-waf.de

HOSMTEEWECUNE
I KREED WARENDORT o.¥

10

DER KINDERBASAR IN HOETMAR:

Zere eu9s
Flle (V4

Egliﬁon:
Frihiing ¢

S Sommer
-

9.30 - 11.30 Uhr, Aula der Grundschule

kleidund & Co. verkaufen

neu Uber die

kostenlose App: (Daswum

POWERED BY KFD ST. LAMBERTUS HOETMAR ( )

Jungfernfahrt
des neuen Burgerbusses

Am Montag, dem 8. Januar,
startete der neue Biirgerbus
punktlich um 6.29 Uhr ab
WagenfeldstrafSe mit seiner
Jungfernfahrt. Erster Fahrer
des neuen Biirgerbusses war
Hermann Schossler, der das
Fahrzeugsicher und gekonnt
nach Everswinkel steuerte.
,Das ist ja mal ein himmel-
weiter Unterschied zum al-
ten Biirgerbus. Der Bus fahrt
ruhig und macht einen sehr
guten Eindruck®, so sein ers-
ter Eindruck. Mit dabei die
Vorstandsmitglieder Paul
Dollmann und Theo Vogel-
Hanhoff. Auch sie waren be-
geistert von dem neuen Bus
und meinten unisono: ,Der
Busistwirklichnochmal ein
Stiick komfortabler zu fah-
ren und inshesondere die
Tir geht ziigig auf und zu.
Dadurch werden wir zu-
kiinftig unsere Fahrlinien
zeitlich noch besser einhal-
tenkénnen.“Im Vorfeld wur-

den die rund 50 Fahrer ge-
schult und konnten jeweils
den Bus kennenlernen, da-
mit sie ein Gefiithl dafiir ent-
wickeln konnten.Sonntags
wurden dann die verschie-
denen Equipments umge-
baut, wie Telefon, Tablet und
Weiteres. Dieses verspricht
fir die Fahrer einen weite-
ren zukinftigen Komfort.
Der Birgerbusverein be-
dankt sich bei allen Beteilig-
ten wie RVM, Stadt, Kreis,
Bezirksregierung als Férder-
stelle und nattirlich bei den
Vorstandsmitgliedern fiir
diereibungslose Umsetzung.
Jetzt fehlt nur noch die Wer-
bung auf dem Bus, damit er
ein wenig schicker aussieht.
Bis dahin bleibt zu hoffen,
dass der Bus unfallfrei un-
terwegs sein wird und dann
zur Einweihungsfeier auch
noch seinen Segen bekommt.

PAUL SCHWIENHORST

LindenstrafBe 6

Ot a/a/([a/b‘am/( Stay g0

Stauden, Graser,
Bodendecker

48231 Warendorf-Hoetmar

N\’dg Tel. 02585/935413
v Fax 02585/9354 12

o
Karnevalssonntag, 11. Febrdar
\ch dem Karnevalsumzug groe /

har nevala-telmal Iy

mit dem Hoetmarer Drelgéstlrn d «

dem Wlebusch-Treff-Team

sowie D) ,,Laheovel .Mu e’

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt. *
o w

Fiir alle, die es lieber etwas ruhiger angehen lasse
wollen, bleibt das Vereinsheim geéﬁnet‘

¥

: Sportgelande Am Wiebusch, Hoetmar Tel. 0157-‘80 936163,

ll
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Aneinem Freitag Mitte Janu-
ar haben die Klassen 3a und
3b gemeinsam mit Frau
Schneider und Herrn Rauer
von der Polizei den Verkehr
an der Dechant-Wessing-
Strafse kontrolliert.

Dabei haben sie das Tempo
der Autofahrer, aber auch
die Einhaltung der Vor-
fahrtsregeln und das Verhal-

ten am Zebrastreifen genau-
er in den Blick genommen.

Glucklicherweise gab es vie-
le Autofahrerinnen und Au-
tofahrer, die sich an die Ver-
kehrsregeln hielten. Thnen
uberreichten die Kinder ge-
meinsam mit Frau Schneider
ein Dankeschon in Form ei-
nes kleinen Lobbriefes und
einer Schokolade.

Aufierdem zeigte Herr Rauer
den Kindern der beiden drit-
ten Klassen die ,,Mobile Wa-
che®, die eigens flir die Ver-
kehrskontrolle auf dem

Eislaufspall

Nach dem vielen Regen iiber
Weihnachten standen viele
Acker unter Wasser - nach
dem Frosteinbruch waren
diese Wasserflichen nun zu
Eishahnen geworden. Die

Schulhof der Dechant-Wes-
sing-Schule Halt gemacht
hatte.

ANNA SIEMANN

Kinder der Klasse 1 durften
diese seltene Gelegenheit nut-
zen und gingen mit den Klas-
senlehrern Herr Riediger und
Herr Mithlmann zu einem
Feld neben der Hoetmarer

Klaranlage. Auch Frau Dorn-
busch, Herr Dondrup und
Praktikantin Svenja Bachtrup
waren als Begleitung dabei.

Bereits der Weg zur ,Eis-
bahn“ war abenteuerlich,
weil auch die Wege durch
den néchtlichen Nieselregen

]
o - - -

e -
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zu spiegelglatten Rutschbah-
nen geworden waren! Zum
Gluck ging alles gut, so dass
die Kinder nach 20 Minuten
das Eisfeld erreicht hatten.
Dort waren sie erst einmal
tiberwaltigt vom Ausmaf
der Flache, die sogar noch et-
was grofer als der Schulhof

der DWSwar! In unterschied-
lichem Tempo néherten die
Kinder sich dem Eis - einige
tasteten vorsichtig, andere
rannten direkt drauflos und
liefSen sich hinplumpsen. Um
die Verletzungsgefahr zu re-
duzieren, sollten absichtliche
Stiirze allerdings unterlas-
sen werden. Mehrere Kinder
hatten zuséatzlich zur Miit-
zenpflicht noch Fahrradhel-
me aufgesetzt — diese be-
wahrten sich auch ziemlich
schnell! Fast alle Kinder wa-
ren mit Schneehosen ausge-
riistet, so dass bei einem
Sturz zumindest die Hose
trocken blieb.

Herr Mithlmann hatte einen
Schlitten mitgebracht, den

Wir in Hoeth

die Kinder abwechselnd ge-
tragen hatten und nun eifrig
zum gegenseitigen Ziehen
nutzten. Einige Kinder hiel-
ten sich eher in den Randbe-
reichen aus, wo es Spafs
machte, die zerbrechlichen
Randstiicke zu zertreten-al-
lerdings war Vorsicht gebo-
ten, an einigen Stellen be-
fand sich darunter noch ein
braunes Wasser-Giille-Ge-
misch.

Nach einer guten halben
Stunde ging es wieder zur
DWS zuriick - zum Gluck
ohne Verletzungen, aber mit
viel Spafi nach diesem tollen
Winterausflug!

MICHAEL MUHLMANN

Karneval

Einlass ab 14.30 Uhr
Einlass ab 15.30 Uhr
Einlass ab 18.30 Uhr

Aktuelle Infos der kfd Hoetmar

Gemeinschaftsmesse der Frauen
Dienstag, 06.02.,9.00 Uhr mit anschl. Friihstiick im Pfarrheim

Mittwoch, 07.02.,15.00 Uhr: Bunter Nachmittag fiir alle
Donnerstag, 08.02.,16.00 Uhr: Weiberfastnacht
Freitag, 09.02.,19.00 Uhr: Bunter Abend fiir alle

Mittwoch, 14.02.,14.30-18.00 Uhr, LVHS Freckenhorst:
Aschermittwoch der Frauen

An diesem Nachmittag laden wir ein, in verschiedenen
Gruppen den Start in die Fastenzeit besonders zu begehen.
Zum Abschluss feiern wir einen Wortgottesdienst und
empfangen das Aschekreuz. Kosten: ca. 10,- €. Es werden
Fahrgemeinschaften gebildet. Anmeldungen bis zum 07.02.
per E-Mail oder bei Averbeck.

Entspannung mit Klangschalen

Freitag, 23.02.,19.30-20.30 Uhr im Leutehaus. Leitung:
Elisabeth Burlage. Eine Gymnastikmatte ist mitzubringen.
TN-Gebiihr: 10 € fir Mitglieder/Nichtmitglieder: 15 €

Max. 10 TN, es liegt eine Reserveliste aus. Anmeldungen bis

zum 16.02. bei Averbeck.

Equal Care Day - Sorgearbeit im Focus
Donnerstag, 29.02., Aktionstag des Didzesanverbandes in MS

~Zwergenzeugs und Firlefanz"
Samstag, 24.02.,9.30-11.30 Uhr, Mutter-Kind-Markt mit
Cafeteria in der Aula der Grundschule

Okumenischer Weltgebetstag 2024

Freitag, 01.03.,16.30 Uhr im Pfarrheim

Wie in den vergangenen Jahren mdchten wir Sie zu einem
Wortgottesdienst mit Texten und Informationen iiber das
Leben der Frauen in Palastina und eingangigen Musikstticken
zum Mitsingen einladen. Im Anschluss werden wieder
landestypische Getranke und Speisen zum Probieren gereicht.

Gemeinschaftsmesse der Frauen
Dienstag, 05.03.,9.00 Uhr mit anschl. Friihstiick im Pfarrheim

Neu: Anmeldungen
im Geschaft Averbeck
oder per Mail unter
anmeldung@
kfd-hoetmar.de

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

(— PIEKENBRINK

r\.
\ BETREUUNG 24

.. daheim nicht allein

LIEBE & ZUVERLASSIGE 24H BETREUUNG
& STUNDENWEISE ALLTAGSHILFE.

Wir beraten Sie gerne: 0 25 87 900 91 00

Neumarkt 4 | 59320 Ennigerloh | www.betreuung24-senioren.de
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Wt verotbeten ouch E-Rezepte!
Das E-Rezept kdnnen Sie wie folgt iibermitteln:
— Ubergabe eines Ausdrucks mit QR-Code

— mit der Funktion der elektronischen Gesundheitskarte
— Ubermittlung iiber E-Rezept-App

MALIRITIILIS-APOTHFKEF

A

Elisabeth Grundkotter

LindenstraBe 5 e 48231 Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag und Mittwoch 8.30—18.00 Uhr ’
Donnerstag 8.30—15.00 Uhr
Freitag 8.30—18.00 Uhr
jeden 1. und 3. Samstag 8.00—13.00 Uhr

= HE
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gemeinsam haben wir Spaf}

Unter diesem Motto mdchte der Arbeitskreis \‘s\qeis Intg
Jntegration” zu regelmafiigen Treffenin 3@ %,

gfe
den Wintermonaten ins Pfarrheim und in ® r : \"
| i‘

denSommermonatenin den Integrations-

garten einladen. Die Treffen richten sich by 1', \

an alle Familien mit Kindern ab drei Jah- )

ren, aber auch an Einzelpersonen, die Freu- - ,

de am geselligen Miteinander haben, evtl. 2, ¢
70etme

auch kreativ zu sein (Malen, Basteln). Es
besteht die Moglichkeit, an Gesellschaftspielen,
die hoch im Trend liegen, teilzunehmen. Spiele kénnen auch gerne
mitgebracht werden. Nebenbei gibt es Kaffee, Tee, Kuchen und/oder
Platzchen. Das erste Treffen findet am Samstag, dem 17. Februar,
um 15.00 Uhr im Pfarrheim statt.

...durch das Band des Friedens

i

Palastina

P 1. Méirz 2024

Hoetmarer Frauen laden zum
okumenischen Gottesdienst ein.

Wann? Freitag, 1. Marz 2024, 16.30 Uhr
Wo? Pfarrheim St. Lambertus,
Hoetmar

& eltgebetstag

-
Gebr.

= Dohle &

Beste Miinsterlander
Fleischwaren

<

-

—

Qm%fa‘/ 5& W./ www.gebr-dohle.de

In Hoetmar erhaltlich z.B. beim Landhandel Averbeck

4 > 4
i | g
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Nach den Erfahrungen des
letztenJahresbesteht auchin
Hoetmar reges Interesse an
gefiihrten Halbtages- und
Tages-Radtouren. Daher ha-
bensichamDonnerstag, dem
18.Januar, Franz-Josef Chris-
tiansmeyer, Hermann Ho-
mann und Reimund Weiler
in der Gaststitte ,Corner®
getroffen, um ein buntes Pro-
gramm schoner Halbtags-
und Ganztagsfahrten unter
dem Titel ,Radfahren fiir Je-
dermann“ zu erstellen. Die
Samstagstouren starten um
14.00 Uhr am Dorfbrunnen
in Hoetmar. Sonntags geht es
um 10.00 Uhr los. Folgende
Termine wurden geplant:

Hoetmar im Netz: hoetmar.de [T

Miteinander - Fiireinander, Laicl »Radfahren fur Jedermann® -
neue Touren geplant

m 17.Mérz

m 21. April

m 4. Mai

16. Juni
7.und 28. Juli
11. August
15. September
6. Oktober

Vom 2. bis 6. September 2024
ist eine Mehrtagesfahrt ins
Westmiunsterland geplant.

Die Termine werden kurz
vorher in der ,Wir in Hoet-
mar aktuell® ,Die Glocke“
und ,,Westfélische Nachrich-
ten“bekannt gegeben.

REIMUND WEILER
[m]i;[=]
[=]f 2t

Dirk K. Kurbjuweit

Garten- und Landschaftsbau

A AL “. ’f‘ bl " QLA 'f

Warendorf-Hoetmar

Telefon 02585/7720 ﬁf
Mobil 0178-2888324

. /AR AU W M (A A R iRt
b ’,ﬁ\ DAL I T

Wir in Hoeth

Familienwochenende
in Saerbeck-Westladbergen
fur Erstkommunionkinder

Katholische Kirchengemeinde

° C D e St. Bonifatius und St. Lambertus

Freckenhorst und Hoetmar

° GEMEINSAM - GLAUBEN - LEBEN

= O

Am zweiten Wochenende im
Januar haben sich 27 Kinder
aus Freckenhorst und Hoet-
mar, die sich auf ihre Erst-
kommunion vorbereiten,
zusammen mit ihren Eltern
zu einem Familienwochen-
ende in Saerbeck-Westlad- - 1 - $. 2
bergen getroffen. § o o8 A ; L
a . : )

Die Bibel, das Buch der Bii-
cher, stand im Mittelpunkt
dieses Wochenendes. Unter
der Leitung von Pastoralrefe-
rent Sebastian Bause und
Katharina Freye wagten sich
Eltern und Kinder auf eine
Reise durch die Bibel. So ge-
stalteten Eltern und Kinder
ein Bibelmuseum. Dort wur-
de hebrdisch gelernt, bibli-
sche Speisen gegessen, die

biblische Erzdhlung von der
Hochzeit zu Kana als Thea-
terstiick aufgefithrt und vie-
les mehr.

Krampe die Gruppe und fei-
erte mit den Familien einen
Gottesdienst. Viele gemein-
same Spiele rundeten ein

sehr gelungenes Wochenen-
de ab.

SEBASTIAN BAUSE

Am Samstag besuchte auch
der Pfarrdechant Manfred

[l |hre Spende hilft!
Zusammenhalten.Und vorsorgen! -+ Rotes Www_c'f,k_de

. ! |
(RS AT 01D 0 Vo VL
Gyros = Pizza » Pasta»$alat
Grischidche, Dowlicke

- VERSTARKUNG IN EVERSWINKEL.

i.—Do., 11.00-14.30 Uhr

\ SICHER DIR 1000 EUR!
~  DIE FIRMA EIKEL SUCHT
ot

r =
) £

Jeder von uns hat in der heutigen Zeit doch

Freunde, Bekannte oder Familienangehdrige ANGEBOT 1
die einen neuen, interessanten Job suchen. jede groBe Pizza (28 cm),

jeder groBe Salat oder

Das ist Deine Chance: Wenn Du den Kontakt
jedes Nudelgericht nur 7,00 €

zu uns vermittelst, und ein dauerhafter Ver-

trag zu Stande kommt, erhaltst Du 1000 EUR ANGEBOT 2

als Belohnung in Bar. Und Dein Freund oder .

Bekannter bekommt einen tollen Arbeitsplatz. Taxi-Teller nur 8500 €
Mehr siehe QR Code. ANGEBOT 3

kl. Portion Gyros mit Metaxa-
Sauce oder Sauce Hollandaise,
mit Kése iiberbacken,

Bewerben Sie sich jetzt bei uns:

gmbh@eikel.de Ohy:40)

BAD

:Eéﬁ:g www.eikel.de/jobs %: Pommes nur 7,50 €
(w/m/d) Wir freuen uns auf Sie! Offnungszeiten
Di.—Do. 11.00—21.30 Uhr

Fr. + Sa. 11.00—22.00 Uhr
So. + Feiertage 13.00—22.00 Uhr

Elektriker/-in | Badgestalter/-in | Anlagenmechaniker/in SHK

— Montag Ruhetag -

Dechant-Wessing-StraBe 30
Warendorf-Hoetmar

Grothues 31 - 48351 Everswinkel - Telefon 02582/1072 - www.eikel.de
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CDU-Ortsunion beschaftigt sich mit Haushalt

Inihrerletzten Vorstandssit-
zung beschaftigte sich die
Hoetmarer Ortsunion inten-
siv mit dem stddtischen
Haushalt. Ratsmitglied Paul
Schwienhorst kam frisch von
den Haushaltsheratungen
der CDU-Fraktion am Wo-
chenende und préasentierte
eine Vielzahl von Zahlen, die
aus seiner Sicht wichtig sind.

Vorweg gab es eine Zusam-
menfassung aus seiner Sicht.
»Insgesamt ist der Haushalt
unausgeglichen, bringt er-
hebliche zusdtzliche Belas-
tungen fiir die Biirger und ist
wenig zukunftstrachtig, so
sein erster Gesamteindruck.
Dies belegte er auch entspre-
chend mitZahlen. Die Stellen
sind seit 2020 massiv ausge-
weitet. Es wurden tiber 50
neue Stellen geschaffen. Ein
weiteres Dezernat mit einer
entsprechenden Beigeordne-
ten Stelle kam hinzu und der
Birgermeister hat selbst

AUTOMOWER®
SERVICE

ALL INCLUSIVE

Gonnen Sie lhrem Automower®
wahrend der kalten Jahreszeit
eine erholsame Ruhepause.

Jetzt den Méaher
zur Winterinspektion
bringen!

Ihr Fachhéndler mit Service-Station

l'l", HOLSCHER
—— LANDTECHMIK —
RaiffeisenstraBe 35

48321 Warendorf-Hoetmar

Telefon 02585 93090
www.hoelscher-landtechnik.de

B Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

noch seine Krifteim eigenen
Biirgermeisterbtiro verdop-
pelt, ob schon er kein eigenes
Dezernat mehr hat. Und so
sind auch die Personalkosten
massiv angestiegen. In Zah-
len laut Haushaltsentwurf
um 15,28% gegentiber 2023.
Die Erhéhungen der Jahre
davor sind hier nicht beriick-
sichtigt. Sicherlich sind hier
auch tarifliche Erh6hungen
zu nennen, die allerdings
nur bei ca. 5,5% liegen.

Durch die erhéhte Kreditauf-
nahme wiirden sich in den
nachsten Jahren die Zinszah-
lungen auf iber drei Millio-
nen erhohen. ,,Sicherlich ha-
benwirindenletztenJahren
von geringen Zinssatzen pro-
fitiert, aber diese Zeiten sind
vorbei, und so sollten Kredit-
aufnahmen zukinftig vor-
sichtig angegangen werden,
um unsere Kinder und Kin-
deskinder nicht unnétig zu
belasten®, so der Kommentar
des Vorsitzenden Peter Moli-
tor.

Und noch eines sei erwahnt.
Der Haushalt ist nur auf
Grund von massiven Steuer-
erhéhungen bei der Grund-
steuer B von 493 % auf 540 %
und bei der Gewerbesteuer
auf 432% genehmigungsfa-
hig. Dies trifft inshesondere
Unternehmer und Héausle-
besitzer bzw. bei Vermietung
letztendlich jeden Biirger.
Dabei tragen diese schon

Jdkzmte..

otoateller - Galerle - Prisente

Biomatrische Passhildes
& Bewearbungsbilder
chne Terrmin und dinakl zum Mitnahmen]

Poriraiticlos
Hochzeitsfolos
Gaschankartikel
Fotoarbaiten
Raprodukticnan
‘Warbeaufnahman

GroBes Sortiment an
Wechsalrahmean
Rahmungen aus eiganer Wearkstatt

Bahnholstr, 14
48281 Telgte

Ted: 02504/T2341
akzente-talgle. o

jetzt zu einem grofien Teil
zum Ertrag der Stadt Waren-
dorf bei.

Aber-und auch dieses sollte
andieser Stelle erwdhnt wer-
den - es stehen wichtige In-
frastrukturmafinahmen fir
Hoetmar im Haushalt. Er-
wahnt seien hier die 4,5 Mil-
lionen fiir den Ausbau der
0OGS. ,Bleibt zu hoffen, dass
dieser Betrag ausreicht®,
zweifelt Beisitzer Bruno Pe-
ter. ,,Zu oft hat man mit den
Schétzungen der Verwal-
tung schlechte Erfahrung
gemacht.”

Oder 960000€ Zuschuss fiir
den neuen Kindergarten am
Campus Hoetmar als Inves-
torenmodell. Auch die Feuer-
wehr bekommt endlich ein
neues Einsatzfahrzeug. Das
Sportlerheim mit seinen ma-
roden Sanitdranlagen soll
ebenfalls fiir 80000 € saniert
werden. ,Hier sind die alten
Abflussleitungen ein Prob-
lem*, wusste Bernd Northoff
als betroffener FufShaller zu
berichten.

Fir Hoetmar immer wichtig:
der Erhalt der Wirtschafts-
wege. Auch hier ist wieder
der Betrag von 500000€ ein-
gestellt worden, wie bereits
in den vergangenen Jahren.
Der Betrag fir Mittel zum
DEK wurde abgesenkt auf
30000€. Dafiir mochte die
Ortsunion wieder den alten

Webdesign
aus Warendorf.

Betrag von 40000€ einge-
stellt wissen, da zum einen
bereits jetzt ein Antrag der
Hoetmarer Heimatfreunde
zur Ertiichtigung des Gebau-
des des alten Schweinestalles
am Leutehaus vorliegt und
zum anderen alle drei Wa-
rendorfer Dorfer beim Wett-
bewerb ,Unser Dorf hat Zu-
kunft teilnehmen. ,,Zudem
unterstiitzt diese Mafsnahme
vorwiegend das Ehrenamt
und andere Férderprogram-
me z.B. aus den Leaderpro-
jekten.

Weitere Betrédge sind vorge-
halten fiir die Herstellung
des Gewerbegebietes an der
Raiffeisenstrafie und der Er-
schlieffung des neuen Bauge-
biets Weidkamp.

,Es bleibt abzuwarten, wie
sich die einzelnen Fraktio-
nen im Warendorfer Stadtrat
aufstellen, aber es werden
sicherlich keine einfachen
Haushaltsberatungen fir
das Jahr 2024 so das Fazit
von Paul Schwienhorst. ,,Wer
sich den Haushalt mal selber
anschauen mochte, kann
sich diesen im Biirgerinfor-
mationsdienst auf der Seite
der Stadt Warendorf herun-
ter laden. Einmal reinzu-
schauen, kann sicherlich in-
teressant sein® so der Vorsit-
zende Peter Molitor. ,,Oder
aber er meldet sich einfach
bei der CDU Ortsunion bei
Fragen zum Haushalt.“

PAUL SCHWIENHORST

e

S
e

Libanesisches Koch-Event

Nach dem 1. erfolgreichen
syrischen Kochen wird das
Koch-Event des Arbeitskrei-
ses Integration fortgesetzt.
Diesmal widmen wiruns der
Landeskiiche des Libanon.
Sie beeinflusste im Laufe der
Geschichte stark die Kiiche
des Osmanischen Reiches,
ebenso wie andere Lander
der Region.

—

LEBANON

MEDITERRANEAN

SEA o=t

Grundbestandteile sind Ge-
muse, Obst, getrocknete Hiil-
senfriichte, Bulgur, Reis
Fisch, Fleisch (z.B. Huhn),

hini und Kréuter. Viele Spei-
sen sind vegetarisch. Die
Gewtirze sind eine Explosi-
on fir die Sinne. Fett wird
nur sparsam verwendet.

Wir laden zum gemeinsa-
men Kochen und geselligem
Miteinander Frauen ein, die
Interesse haben, die Heimat-
kiiche von Amal kennenzu-

-------

Cuwrtaba
.

SYRIA

BOAMASCUS

lernen. Das libanesische
Koch-Event findet am Frei-
tag, 23. Februar 2024, um
16.00 Uhr im Pfarrheim St.

Nisse, Oliven, Joghurt, Ta- Lambertus statt.
A Rohbauarbeiten
Maurerarbeiten

WZ Umbauarbeiten

Wilhelm Zumdiek
GmbH & Co. KG

Lambertusplatz 5 | 48231 Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585/234 oder 333 | Telefax 02585/1233
E-Mail wilhelm.zumdiek@t-online.de

Renovierungsarbeiten
Schliisselfertiges Bauen
Stallbau

Wir in Hoeth

O x
Die Anzahl der Plétze ist be- "
grenzt. Wir bitten um An- ; '
meldung bis Montag, den 19. Lli

Februar 2024, bei Adelheid T
Vollmann, Telefon 02585/ ,
7403. -

N s enat
ADELHEID VOLLMANN ///GD@ljﬂﬂcoﬁ

Zu vermieten: mit 2 Zimmern,
Kiiche, Bad, Abstellraum in Hoetmar (1.0G, kein Balkon),
Telefon 0151-58 8309 82

103 m?, im Her-
zen von Freckenhorst gelegen. Badewanne, ebenerdige Du-
sche, 2 Waschbecken, Gaste-WC. Die Wohnung bietet eine
Kiiche, ein Esszimmer, zwei Schlafzimmer, ein Wohnzimmer
und einen eigenen Parkplatz. KM 1.090 € (1.400 € warm).
Sofort verfiigbar. Kontakt: Telefon 0172-1328251

Wir suchen fiir ein MFH in Hoetmar eine zuverl. Person,
die und die
ubernimmt. Idealerweise
unterstiitzen Sie uns zusatzlich Ix wochentlich bei der Trep-
penhausreinigung. Gerne nehmen wir auch Angebote flir nur
EINES der aufgefiihrten Gewerke an. Minijob oder als Selbst-
standige moglich. Lohn n. Vereinb. Telefon 0179- 5250601

Kinder und
Erwachsene sind herzlich willkommen. Jeweils 30 oder 45
Minuten. Telefon 0171-908 0033

Vermittlung von zuverlas-
sigen Mitarbeitern aus der Ost-EU von Ihrem Partner vor Ort:
Das Team der Betreuung 24 - www.betreuung24-senioren.de
Telefon02587/9009100

Wir suchen fir das Unter-
richtsfach (9. Klasse Realschule). Interessenten
schreiben bitte eine E-Mail an redaktion@hoetmar-aktuell.de

Teilintegr. zu verkaufen. EZ 2019,
14700 km, 130 PS, Ges.-Gewicht 3,5t. Sehr reichh. Ausstat-
tung, u.a. 2 Langsbetten, Fahrerhaus- u. Innenraum-Klima,
Navi u. Riickfahrkamera Garmin, autom. Satellitenanl., ein-
geb. TV, Fahrradtrager m. Hubmotor, Markise. Weiteres Zu-
behor vorhanden. Telefon 0151-681364 46

Zu verkaufen: Bj. 1930, ca.
220 m? Wohnflache, 8 Zimmer, 2 Bader, 2 Kiichen, 494 m?
Grundstick mit groRem Garten, Terrasse und Balkon,
3 Garagen. Preis VS. Bei Interesse bitten wir um Kontakt-
aufnahme per E-Mail: hof012@web.de

Freie Termine: Zu vermieten
Nahe Astrid-Lindgren-Welt. Vier Betten, Terras-
se, Grill, Boot, Angeln ..., Preis: 495 € p. Woche. Telefon
02585/95245 oder 0152-5496 88 51

Suche in Hoetmar und Umgebung einen
Nette Gesellschaft beim Ausreiten ware
toll. Telefon 0151-17270108

versch. Musikrichtungen (z. B. Volksmu-
sik), je 1€, als Gesamtpaket fiir 100 € abzugeben. Telefon
02585/448

Private Kleinanzeigen bis zu einer Lange von fiinf Zeilen werden kostenlos
verdffentlicht. Die Verdffentlichung wird nicht garantiert. Gegebenenfalls wird
der Anzeigentext sinnvoll gekiirzt oder geringfligig verandert. lhre Kleinanzei-
ge erreicht uns am einfachsten per E-Mail: anzeigen@hoetmar-aktuell.de
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Geschichte der Blutzucker-Selbstmessung: Die wichtigsten Fragen und Antworten

Eine ganz neue Freiheit fur Menschen mit Diabetes

(djd-k). Etwa elf Millionen Men-
schen leben Schatzungen zu-
folge allein in Deutschland mit
Diabetes. Davon rund zwei Mil-
lionen Menschen, die mit der
Krankheit leben, ohne es zu wis-
sen. Wer von Diabetes betrof-
fen ist, kann heute von mo-
dernster Technik profitieren.
Maglich macht dies eine Ent-
wicklung, die vor rund 40 Jahren
begonnen hat.

Was geschah Anfang der
80er-Jahre

Vor rund vierzig Jahren veran-
derte unter anderem die Firma
Boehringer Mannheim, die heu-
te zum Schweizer Pharmaun-
ternehmen Roche gehort, mit
dem Blutzuckermessgerdt ,Re-
flolux” die gangige Praxis der
Diabetestherapie. Damit konn-
ten Patientinnen und Patienten  die Patientinnen und Patienten
ihren Blutzucker selbst zu Hau-  abzugeben.

se messen und mussten nicht
mehr alle vier Wochen in die
Arztpraxis.

Wie anderte sich dadurch
das Leben von Menschen mit
Diabetes

Die Betroffenen konnten dank
des Messgerats viel engma-
schiger ihren Blutzucker kont-
rollieren und direkt auf zu hohe
und zu niedrige Werte reagie-
ren. Dazu kamen eine véllig
neue Freiheit und ein selbstbe-
stimmter Umgang mit ihrem
Diabetes. Zu Beginn war die
Blutzucker-Selbstmessung un-  Moderne Blutzucker-

ter Fachleuten allerdings sehr  Messgerdte unterstiitzen
umstritten. Man konnte sich  Millionen Nutzerinnen und
nicht vorstellen, Verantwor-  Nutzer weltweit verldsslich
tungin der Diabetestherapiean in ihrem Alltag.

Ratselgewinner im Januar

Im Januar waren wir ratsel-
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Einfach zu bedienende Messgerdte sind sehr wichtig im Alltag mit Typ-2-Diabetes.
Die Entwicklung dorthin begann vor rund 40 Jahren.

Wie wurde vorher der

Blutzucker gemessen

Vor dem 20. Jahrhundert war die
Zuckermessung ganz einfach:
Der Urin wurde beschnuppert
und probiert. Schmeckte der
Urin leicht siifilich, lautete die
Diagnose ,honigsiifser Durch-
fluss" (deutsch fiir ,Diabetes
mellitus"). Erst um 1900 fanden
Forscher heraus, dass bei siif3-
lichem Urin der Zucker im Blut
nicht richtig abgebaut wird. Fiir
eine Messung bendtigte man
damals eine heute unvorstell-
bare Menge an Blut: einen vier-
tel Liter. Etwa 70 Jahre spater
begann die Entwicklung von
Blutzuckermessgerdten. Sie
wogen mehr als ein Kilogramm,
nahmen Arztinnen und Arzte
aber die manuelle Auswertung
der Werte komplett ab.

Fotos (2): djd-k/Roche Dia

Wie ging die Entwicklung
weiter

Die Blutzucker-Selbstmessung
war der Startschuss fiir eine
Reihe von Innovationen. Heute
unterstiitzen moderne Messge-
rate, beispielsweise von Accu-
Chek, Millionen Menschen mit
Diabetes weltweit verlasslichin
ihrem Alltag. Mehr Infos dazu
unter: www.accu-chek.de. Mit
einem einzigen Blutstropfen
kann man in Sekundenschnelle
selbst den Blutzucker messen
und, wenn gewiinscht, den Wert
direkt auf das Smartphone
Ubertragen. Mithilfe einer Dia-
betesmanagement-App wie
mySugr lassen sich die Zusam-
menhange zwischen Lebensstil
und Blutzucker auf einen Blick
erkennen.
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KOMM IN UNSER TEAM.

Gestalte mit uns gemeinsam die Energieversorgung von morgen in
unserer Region. Wir bieten nicht nur spannende Aufgaben, sondern
bilden auch aus und bieten Praktikanten die Moglichkeit, sich bei
uns weiterzuentwickeln.
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