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HERZLICHE & ERFAHRENE
24-Stunden-Betreuung
und Alltagshilfe

ERSTBERATUNG VOR ORT,
INDIVIDUELL UND
UNVERBINDLICH

QUALITATSSICHERUNG DURCH
REGELMARIGE BESUCHE
UNSERER FACHKRAFT

ﬁTREUUNG 24

Neumarkt 4 - 59320 Ennigerloh
kontakt@betreuung24-senioren.de
www.betreuung24-senioren.de

Husqvarna

HUSQVARNA AUTOMOWER® NERA

Ohne Kabel -
mit Cashback!

€ 449,- CASHBACK'

JETZT AUF ALLE NERA MODELLE
MIT EPOS® PLUG-IN.

* Unverbindliche Aktionspreisempfehlung. Nur solange der
um:

I'l", HOLSCHER
LANDTECHMIK - -

RaiffeisenstraBe 35

48321 Warendorf-Hoetmar

Telefon 02585 93090
www.hoelscher-landtechnik.de

Ein Blick zuruck: Fuhrung durch Hoetmar

Spannende Einblicke in Gastronomie und Gewerbe um 1900

Mehr aus der Geschichte un-
seres Dorfes zu erfahren,
brachte unseren Stammtisch
auf die Idee, eine Fiihrung
durch Hoetmar unter dem
Motto ,Gastronomie und Ge-
werbe um 1900“ zu organi-
sieren. Am Samstag, dem 31.
Mai, war es dann so weit. Ge-
plant war, dass Adelheid Her-
weg die Fithrung leitet—doch
krankheitsbedingt musste

sie leider kurzfristig absa-
gen. Fur sie sprang dankens-
werterweise Theo Roper ein,
der sich dieser Aufgabe mit
viel Herzblut und Kenntnis
der Dorfgeschichte widmete.
Trotz der nur kurzen Vorbe-
reitungszeit wurde es eine
dufSerst interessante und le-
bendige Tour. Theo Roper
verstand es hervorragend,
die Vergangenheit unseres

Dorfes anschaulich und un-
terhaltsam zum Leben zu er-
wecken. Viele von uns zeig-
ten sich tberrascht, Details
und Geschichten zu erfah-
ren, die wir iber unseren
eigenen Heimatort bisher
noch nicht kannten.

Ob alte Gaststétten, langst
verschwundene Handwerks-
betriebe oder kleine Anekdo-

ten aus dem dérflichen Alltag
von vor Uber hundert Jah-
ren — die Fithrung bot eine
faszinierende Zeitreise.

Den gelungenen Abschluss
fand der Rundgang in gemiit-
licher Runde in unserer Tra-
ditionskneipe Northoff. Dort
wurde beikiihlen Getrédnken
und Speisen vom Hoetmar
Grill weiter tiber die Eindru-
cke der Fihrung diskutiert
und die eine oder andere wei-
tere Dorfgeschichte erzahlt.

Ein herzlicher Dank gilt Theo
Roper fir seinen spontanen
Einsatz und die tolle Fiih-

Aneinem sonnigen Samstag
im Junifeierte die AWO-Kita
Dorfzwerge ihr diesjihriges
Sommerfest mit dem Motto
,<Wasser“. Passend dazu
wurden zahlreiche Aktio-
nen angeboten. Viele Kinder
lieflen sich an diesem Nach-
mittag Wassertiere auf die
Wangen schminken. Beson-
ders beliebt waren bunte
Fische, Seesterne und Mu-
scheln. Mit grofer Begeiste-
rung bastelten sie aufSer-
dem kleine Schiffe aus bun-

rung - und natirlich auch
Adelheid Herweg fiir die Vor-
bereitung.

Wir freuen uns bereits auf
die néchste Veranstaltung —
vielleicht wieder mit einem
Stilick Geschichte direkt vor
unserer Haustur.

Sollten andere Gruppen
ebenfalls Interesse haben,
eine dhnliche Tour durch
Hoetmar zu erleben, kénnen
sie sich gerne bei Adelheid
Herweg, Telefon 02585/7511,
melden!

WILLI FLASSKAMP

ten Schwimmnudeln und
anderen Materialien, die
anschliefiend im Plantsch-
becken ihre Runden dreh-
ten.

Ein weiteres Highlight war
der Wasserbombenlauf, bei
dem viel gelacht und ange-
feuert wurde. Beim Fische-
angeln waren Geschicklich-
keit und Geduld gefragt,
wahrend die Kinder bei den
Experimenten staunten,
was Wasser alles kann.
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Teilnehmer: Martin Wiesendahl, Ludger Overhues,
Norbert Eickhoff, Willi Fla3kamp, Klaus Léckmann,
Paul Schwienhorst (hinten von links) sowie Theo Roper

und Hermann Northoff (vorne von links).
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In der Kita duftete es nach
Kaffee und frisch geschnitte-
nem Kuchen, der von vielen
Eltern gespendet worden
war. Das Sommerfest war
sehr gut besucht und bot den
Familien eine frohliche Ge-
legenheit, gemeinsam Zeit zu
verbringen.

DOROTHEE VENKER

Mobel

Hoetmar

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ahlener StralRe 51 - 48231 Warendorf-Hoetmar
Tel. 02585/7585 - Fax 02585/74 58
Mo.—Fr.9.00-12.00 u. 14.00-18.00 Uhr - Sa. 9.00-12.00 Uhr
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Verabschiedung der ,Schlaufuichse” der Kita St. Lambertus

Am Freitag, dem 27. Juni, ha-
ben die ,,Schlaufiichse“ der
Kita St. Lambertus ihr Ab-
schiedsfest gefeiert. Zum
Auftaktfand ein Gottesdienst
auf dem Bolzplatz auf Pick-
nickdecken statt. Er stand
unter dem Motto ,Flieg los“
und handelte von einem Vo-
gel, dersich erst nach viel Zu-
spruch und Unterstiitzung
seiner Familie traute, loszu-
fliegen und sich in die weite
Welt aufzumachen. Auch die
»Schlaufiichse“ safien an-
schlieffend in einem , Nest“
zusammen und bekamen
durchihreErzieher und auch
durch Pastoralreferent Se-
bastian Bause ihren Segen,
umsich gestarkt auf den Weg
in die Schule zu machen. Mu-
sikalisch wurde der Gottes-
dienst von Dr. Gunter Ténne
und Andrea Kuckelmann be-
gleitet.

Anschlieffend ginges fiiralle
Kinder und Eltern Richtung
Kita, wo eine Olympiade mit
verschiedenen Stationen auf
sie wartete. Bei Gummistie-
felweitwurf, Schubkarren-
rennen, Kartoffellauf und

Zielwerfen mit Tischtennis-
béllen auf Eierkartons stand
der Spafl im Vordergrund
und es wurde viel gelacht.
Danach konnten sich alle bei
Grillwurst und einem Salat-
buffet, welches die Eltern
mitbrachten, stirken. Im An-
schluss sangendie Kinderihr
Abschlusslied ,,Unsere Kin-
dergartenzeit“und die Erzie-
herrichteten noch nette Wor-
te an die Kinder und Eltern
und bedankten sich fiir eine
tolle gemeinsame Zeit. Auch

Betriebsferien

vom 4. bis 15. August

7T b‘-p fabgifSimon Berger
1a autoservice
Thomas Schlieper

Raiffeisenstrafie 33
48231 WAF-Hoetmar
Tel. 02585-423
wwnww.schlieper.gola.de

Wir machen, dass es fahrt.

die Eltern bedankten sich bei
den Erziehern und tberga-
ben an den Kindergarten
eine neue Tellerschaukel fiir
die Turnhalle und einige
neue Gesellschaftsspiele und
Pferdeleinen.

Zum Abschluss gingen die
Kinder mit ihren Eltern in

ihre Gruppe, wo ihre festlich
dekorierten Portfoliomappen
und ein Kornerkissen als Ab-
schiedsgeschenk auf sie war-
tete. Das ,Lieblingslied des
Jahres“bildete den Abschluss
dieses aufregenden und emo-
tionalen Tages!

ANNE PETER

DER COOLE KINDERBASAR IN HOETMAR:
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Sommertreffen der Deutschen Eiche

Rund 30 Hoetmarer waren zum Sommertreffen des Gesangsvereins ,Deutsche Eiche" gekommen.

Nur zweimal im Jahr treffen
sich die Mitglieder des Ge-
sangsvereins ,Deutsche Ei-
che, um gemeinsam alte
Volkslieder zu singen und die
Geselligkeit zu pflegen. Am
Freitagabend war es endlich
wieder soweit. Rund 30 Hoet-
marer waren am Sperlings-
heim zusammengekommen,
um gemeinsam alte Volkslie-
der zu singen und einige ge-
sellige Stunden miteinander
zu verbringen.

,Besonders freut uns, dass
die von uns gepflanzte Eiche
so gut gedeiht* sagte Stefan
Friggemann vom Organisa-
tionsteam. Erdffnet wurde
das Treffen natiirlich mit
dem Vereinslied , Die Blauen
Dragoner*, welches zugleich

das Lieblingslied von Ehren-
prasident Hermann Briining
ist. Aber auch Volkslieder
wie ,Hoch auf dem gelben
Wagen*, das Steigerlied oder
sJenseits des Tales“ durften
nattirlich nicht fehlen.

Zwischen den Liedern spielte
eine Abordnung des Jagd-
hornbléserkorps Warendorf-
Freckenhorst-Hoetmar auf.
Wunsch des Gesangsvereins
ist es ibrigens weiterhin, die
angrenzende Bushaltestelle
»~Abzweigung Holtrup“ in
,Deutsche Eiche“ umzube-
nennen. Der Regionalver-
kehr Miinsterland hatte be-
reits 2021 schriftlich mitge-
teilt, dass eine Umbenennung
erfolgen konne, sobald sich
die Ortsangabe etabliert
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ALUMINIUM- UND GLASKONSTRUKTIONEN | Diipmann Aluminium-Systeme GmbH | Holtrup 46 | 48231 Warendorf-Hoetmar
Tel 02585 .9303-0 | Fax 0 2585.9303-11 | info@duepmann-alu.de

habe. ,Daran arbeiten wir
weiter®, sagte Dieter Jung-
mann. Das néchste Treffen
der ,Deutschen Eiche“ findet
am17. Januar 2026 - Samstag,

nach dem Jagdsignal ,Hahn
in Ruh“ - in der Gaststéitte
Northoff statt.

STEPHAN OHLMEIER

Eine Abordnung des Jagdhornbldserkorps Warendorf-
Freckenhorst-Hoetmar spielte wiederholt auf.

Aluminium

Profile mit System

www.duepmann-alu.de
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Erster Wandermaibaum in Hoetmar

en fiir Sie
i marinier '
W nach lhren \Viinschen:

Probieren Sie auch unseren leckeren
Grillkdse aus eigener Herstellung!

Hinweis: Wir benétigen Ihre Vorbestellung
mind. einen Tag vor Abholung.

Betriebsfeste - Familienfeiern - Polterabende

Alexander Bergen & Swetlana Bergen

Fleischermeister Fleischereifachverkduferin

Dechant-Wessing-StraBe 42 - Warendorf-Hoetmar

Mobil 0162-7788899 und 0174-9395273
Telefon 02585/443

Zufahrt uber Kiefernweg

Der erste bewegliche Mai-
baum Hoetmars wurde nun
schon im dritten Jahr in der
Nachbarschaft im Grenzge-
biet zwischen den Bauer-
schaften Holtrup, Dorfbau-
erschaft und Schuter aufge-
stellt. Der Maibaum, beweg-
lich durch einen Betonso-
ckel, wurde in diesem Jahr

nach Stationen bei den Fami-
lien Blome und Bosse auf
dem Hof Eickhoff am Ket-
teler Horst aufgestellt. Am
Maibaum sind individuell
gestaltete Schilder aller teil-
nehmenden Héfe befestigt,
die im ersten Maibaum-Jahr
selbst entworfen wurden.
Uber den ganzen Sommer

NS
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, Radfahren fiir Jedermann

>

NANLS

Jahresprogramm 2025

7. Samstag, 16. August:
Halbtagestour
F-J. Christiansmeyer

8. Sonntag, 31. August, bis
Donnerstag, 4. September:
Mehrtagestour
«Wiesmoor Ostfriesland”
Hin- und Riickfahrt
mit PKW-Fahrgemeinschaften
Reimund Weiler

9. Sonntag, 21. September:
Tagestour
F-J. Christiansmeyer oder H. Homann

10. Samstag, 11. Oktober:
Halbtagestour
Saisonabschluss mit Grillen und
Getranken - zu dieser Tour
unbedingt anmelden bis zum
8. Oktober: Telefon 02585/266
(auch per AB) oder per E-Mail
reimundweiler

e U

arfurearlicn!

Fiir alle Touren gilt: Abfahrt am Dorfbrunnen in Hoetmar
Abfahrtzeiten: Tagestouren 10.00 Uhr - Halbtagestouren 14.00 Uhr

verteilt genossen die Nach-
barn beifantastischem Bier-
garten-Ambiente viele ge-
miitliche Abende an ihrem
Maibaum. In den néchsten
Jahren sind weitere Statio-

nen bei den Familien Flaf3-
kamp, Hagenhoff, Kotter,
Ruthmann, Storck und Ser-
ries geplant.

LUKAS BLOME

Buddel-Ferienaktionen
in der Warendorfer Altstadt

Die Warendorfer Altstadt
wird aktuell umfassend
umgestaltet — ein wichti-
ger Schritt fir die Zu-
kunft der Innenstadt. Da-
mit die Altstadt trotz
Baustelle lebendig bleibt
und Familien weiterhin
gern vorbeikommen, ha-
ben die Stadt Warendorf
und die Stadtwerke Wa-
rendorf Aktionen ins Le-
ben gerufen.

Diese Aktionen bieten Fami-
lien in den Sommerferien
tolle Gelegenheiten, gemein-
sam etwas zu erleben und
die Warendorfer Innenstadt
zu besuchen.

Buddels
Baustellen-Quiz

Jeden Monat kénnen Fami-
lien bei einem Quiz rund um
die Baustelle mitmachen, das
direkt an den Baustellenab-
schnitten in der Altstadt zu
finden ist: Quizkarte ausfiil-
len, in den Briefkasten an
der Tourist-Information
(Emsstrafie 4) werfen und
tolle Preise gewinnen. Auch
diese Aktion ist eine schone

BUDDEL (&
GEHT
BADEN .

Beschéaftigung fiir Familien
in den Ferien.

,Buddel geht baden* -
gratis ins Freibad!

Wer in der Ferienzeit an
einem Tag in der Altstadt fiir
iiber 50 Euro einkauft oder
einkehrt, erhalt im Cityshop
der Stadtwerke (Miinster-
strafSe 18) ein Gratisticket
flr das Birgerbad Emsinsel.
Aufierdem erhalten alle Teil-
nehmenden die Moglichkeit
an einem Gewinnspiel mit
attraktiven Preisen wie Jah-
reskarten fir die Waren-
dorfer Bader oder einem Bal-
konkraftwerk. Die Aktion
hat am 14. Juli begonnen.

STADT WARENDORF
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Mit OSKAR endlich wieder
den Fernseher verstehen.

BESSERE SPRACHVERSTANDLICHKEIT

MIT MODERNSTER TECHNIK WIRD DER
FERNSEHABEND WIEDER ZUM GENUSS

fallerd

- Ideal bei Schwerhorigkeit

- Dialoge klarer horen und leichter verstehen
- Endlich wieder mit Freude fernsehen

- Partner und Nachbarn bleiben ungestort

- Einfache Anwendung m

- Fiir alle gangigen Fernseher

Qualitat, der man vertraut:
Von Experten empfohlen.
Von Kunden geschatzt.

FLET © AWARNW ALITA? - Made in
! KLNDEN- B MARKE Germany
FLF]

FACI AN LS
T

OES S
e

len ein
m Schiitzenfest al
<Z:|t:e|fach kraftlges Horrlfo!!!

ausstellun
Everswmke‘lI ‘
l-" PR .

II'!'- . ,.‘1 = '____

Vennebspartner der
Deutsche

! Glnsfaser

Vertriebspartner der

| r
[l vodafone = = = l

Ilhr Fachhandler vor Ort'

*@UIronIcs MO

Martin Osthues - Hovestr. 20 - 48351 Everswinkel
Tel. 02582/65400 - m.osthues@mastersmo.de

Mo.-Fr. 11.00-13.00 | 15.00-19.00 Uhr re
Sa.  10.30-13.00 Uhr a3 Jah
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Eltern- Informationsabend zum Unterrichtskonzept

Die Dechant-Wessing-Schule
freut sich auf die neue péda-
gogische Ausrichtung im
nichsten Schuljahr: Nach
den Sommerferien wird erst-
mals vollstdndig jahrgangs-
iibergreifend unterrichtet.

Angesichts dieser Neuerun-
genwarinnerhalb des Teams
im Vorfeld eine Vielzahl an
Uberlegungen und Abspra-
chen nétig. Uber mehrere
Jahre wurde zundchst im

Wir begeistern Sie mit natiirlichem
Handwerk, Herz und Verstand!

Siifbe und herzhafte Brote und Brétchen in mehr
als 50 Sorten, leckere Kuchen und Torten in jeder

Geschmacksrichtung, frische Salate und belegte
Brétchen, deftige Quiches und kleine Snacks.

Bei Diepenbrock, Ihrem 5-Sterne-
Bécker, ist fiir jeden etwas dabei!

DIEPENBROCK

Ihr Miinsterland-Backer

kleineren, aber immer um-
fassender werdenden Rah-
men jahrgangsiibergreifen-
des Lernen erprobt, evalu-
iert und angepasst. Viele an-
dere Schulen mit dhnlichen
Unterrichtsmodellen wur-
den besucht, um sich Ideen
flr die eigene Umsetzung zu
holen.

Aber auch die Eltern wurden
zu jeder Zeit nicht nur infor-
miert, sondern in die Pla-

nung miteinbezogen, z.B.im
Rahmen einer Steuergruppe.
Auf diese Weise wurde ein

Konzept entwickelt, das
einerseits konkrete Bedin-

gungen wie Schiilerzahlen
und Lehrerstunden bertick-

sichtigt, andererseits aber
auch padagogisch zukunfts-
orientiert und auf die indivi-
duellen Bedtirfnisse der Kin-
der ausgerichtetist. Schullei-
terin Ilka Pelke, Konrektor
Matthias Riediger und ihr

Team sind tberzeugt, dass
dasjahrgangsiibergreifende
Lernen (JuL) viele Lernchan-
cen und Entwicklungsmog-
lichkeiten bietet, sowohl in-
haltlich als auch auf der per-
sonlichen Ebene.

Um die Einzelheiten des Kon-
zeptes sowie die ganz alltag-
lichen Rahmenbedingungen
zu verdeutlichen und trans-
parent zumachen, warenam
Montagabend sowohl aktuel-
le als auch zukiinftige Eltern

und alle Interessierten ein-
geladen, um sich im Aus-
tausch mit Lehrkraften und
Mitarbeitern ein eigenes Bild
zu machen und ,alle Fragen
loszuwerden®, wie Konrek-
tor Matthias Riediger in der
Begriiffung betonte.

Tatsdchlich war das Interes-
se grofs —liber 100 Eltern wa-
ren erschienen und liefsen
sich in finf thematisch auf-
gebauten Rdumen informie-
ren und beraten, nicht nur
zum Unterrichtskonzept son-
dern auch zur Teilhabe von
Kindern und Eltern oder
auch zur Betreuung. Zahlrei-
che ansprechende Plakate
waren im Vorfeld gestaltet
worden, ebenso wie kurze
Erklarfilme. Auch die Pliane
fiir den Schulneubau wur-
den selbstverstandlich unter
die Lupe genommen.

Schulleiterin Ilka Pelke freu-
tesich, dass auch Schuldezer-
nentin Regina Hoppner ge-
kommen war, ebenso wie die

Webdesign
aus Warendorf.
www.mar-ke.de

Jetzt neu

auch in Hoetmar
aBe 39

Dechant—Wessing-Str
& PKW-Fiihrerschein

&% Motorrad-Fiihrerschein

& Mobility-Ausbildung

Leiterin der VHS Warendorf
Frau Dr. Beer und der Team-
leiter des Schulamts Waren-
dorf Bernd Wasbuer. Mit
Anne Peter war auch die Lei-
terin des Kindergartens St.
Lambertus dabei, um zu-
kiinftige Erstklasseltern
noch besser auf den Uber-
gang vorbereiten zu konnen.
Einige ortliche Politiker
wollten sich ebenso einen
Eindruck von den Neuerun-
gen machen.

Der Forderverein der DWS
zeigte ebenfalls wieder sein
starkes Engagement und
sorgte mit Getrdnken und
frisch gebackenen Waffeln
fir das leibliche Wohl -
auflerdem konnten Schul-
T-Shirts erworben werden,
genau wie brandneue DWS-
Frithstticksbrettchen!

Nach zwei Stundenund zahl-
losen angeregten Gespré-
chen ging der Informations-
abend zu Ende - mit viel posi-
tivem Feedback tiber die ,gut

# LKW-Fiihrerschein
& Trecker-Fiihrerschein

Dienstag von 18.00—19.00 Uhr

oder nach telefonischer Absprache
Tel. 02381/8769361 - www.fun-drive-hamm.de

aufbereiteten Informatio-
nen‘ die ,Transparenz®, vie-
len beantworteten Fragen
und viel Vorfreude auf das

Wir in Hoeth

neue, besonders spannende
Schuljahr!

MICHAEL MUHLMANN

Weitere Geschichten vom
Vater Maulwurf* ist der
Titel eines kiirzlich erschie-
nenen Buches von Michael
Kehne aus Freckenhorst,
das Geschichten zum Vor-
lesen und fiir Erstleser ent-
halt. Der Vater Maulwurf
erlebt darin Abenteuer au-
Rerhalb seiner Gange und
Hohlen und lernt dabei viel
Uber die Lebensgewohn-
heiten und Erndhrung an-
derer Tiere, diesichinihrem
Alltag auf vielfaltige Art
und Weise vor ihren Fress-

stellt werden:

Weitere Geschichten
vom Vater Maulwurf!

feinden schiitzen. Diese Zusammenhange werden kindgerecht auf-
bereitet und durch wunderschoéne Farbillustra-
tionen von Anne Muf3enbrock verdeutlicht.

Das Buchistim Tredition-Verlag als Hardcover er-
schienen, hat 76 Seiten und kostet 24,50 Euro. Es
kann direkt beim Verlag oder im Buchhandel be-
https://shop.tredition.com

A

Hier iA.de-App
kostenlos
runterladen!

MAILIRITIIIS-APOTHFKEF

E-REZEPT:
Jetzt per iA.de-App
bei uns einlosen!

Bei uns als Apotheke vor Ort sind Sie in den besten
Hénden: Wir sind schneller als der Versandhandel
und auch im Notdienst immer flr Sie da!
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Austausch, Anerkennung und neue Impulse
Hoetmarer Burgerbusverein beim Burgerbustag NRW 2025

Der Biirgerbusverein Hoet-
mar war Ende. Juni 2025
beim landesweiten Biirger-
bustag NRW in der Essener
Grugahalle vertreten. Rund
1.000 Géste aus 88 Vereinen
aus ganz Nordrhein-Westfa-
lenwarender Einladung von
Verkehrsminister Krischer
und dem Landesverband
Biirgerbusse NRW gefolgt,
um das Erfolgsmodell ,,Biir-

gerbus“ zu feiern und ge-
meinsam in die Zukunft zu
blicken.

Der Biirgerbustag 2025 stand
ganz im Zeichen des 40-jah-
rigen Bestehens der Biirger-
busbewegung in NRW. Seit
dem Start als Modellprojekt
hat sich der Biirgerbus zu

einemunverzichtbaren Bau-
stein der Nahmobilitdt im
ldndlichen Raum entwickelt.
Mehr als 150 Biirgerbusver-
eine mit rund 3.800 Ehren-
amtlichen sorgen daffir, dass
jéhrlich Uber 1,2 Millionen
Fahrgéste zuverlassig befor-
dert werden - auch dort, wo
der klassische Linienver-
kehr an seine Grenzen stofst.
Insgesamt werden hierfir

ca. drei Millionen Euro aus
dem Landeshaushalt zur
Verfiigung gestellt.

Der Hoetmarer Biirgerbus-
verein nutzte die Veranstal-
tung, um sich mit anderen
Vereinen zu vernetzen und
wichtige Informationen zur
Vereinsforderung und Mit-

BITTE TERMIN

Blutspende in Warendorf

Das Deutsche Rote Kreuz ruft
zur Blutspende auf
am Freitag, 15. August 2025,
jeweils 15.30 bis 20.00 Uhr
| im Gymnasium Laurentianum
RESERV‘EREN' (Geb. 2, ehem. AWG), Von-Ketteler-Str. 44
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gliedergewinnung zu sam-
meln. Besonders im Fokus
standen dabei Themen wie
die Nachwuchsgewinnung
fiir das Ehrenamt, die Orga-
nisation der Fahrpldne und
der Austausch iber innova-
tive Konzepte aus anderen
Gemeinden.

»Wir haben viele spannende
Impulse mitgenommen*, be-

richtet der Vorsitzende Paul
Schwienhorst. ,Gerade der
Austausch mit erfahrenen
Vereinen wie aus Heek-Leg-
den ist fiir uns immer sehr
wertvoll. Auch das klare Be-
kenntnis des Landes zur fi-
nanziellen Unterstiitzung
unseres Engagements moti-
viert uns, den eingeschlage-
nen Weg mit Freude weiter-
zugehen.“

Verkehrsminister Oliver Kri-
scher lobte in seiner Eroff-
nungsrede das ehrenamtli-
che Engagement der Biirger-
busfahrerinnen und -fahrer
als,unverzichtbaren Beitrag

zur Mobilititswende“. Er
kiindigte an, dass das Land
NRW auch kiinftig umfas-
send fordern werde - unter
anderem mit einer jahrli-
chen Organisationspauscha-
le sowie mit Zuschissen fir
Zweitfahrzeuge und Digitali-
sierung. Auch in der an-
schlieffenden Podiumsdis-
kussion ging esum Fahrerge-
winnung, Finanzierungund
neue Moglichkeiten zur Or-
ganisation des Fahrbetrie-
bes.

Der Nachmittag stand ganz
im Zeichen des Mottos dieses
Tages ,Ihr seid der Hit“. Hier
wurde die alte gute Hitpara-
de ausden 80erund 90er Jah-
ren wieder aufleben gelas-
sen mit Hits von Udo Jiirgens
bis Wolfgang Petry. Dazwi-
schen gab es einleckeres Mit-
tagsment, Kuchen Kaffee
und Kaltgetrdnke, wobei die
Grugahalle angenehme 20
Grad Celsius hatte. Drauften
waren es mehr als 30 Grad!

Fiir den Hoetmarer Biirger-
busverein bedeutet der Be-
such des Blirgerbustages Ru-
ckenwind fiir die weitere
Vereinsarbeit. Ziel ist es,
kiinftig noch mehr Men-
schen in Bewegung zu brin-
gen - zuverldssig, klima-
freundlich und ehrenamt-
lich organisiert. Die Vereins-
vertreter kehrten mit fri-
schen Ideen zuriick und
wollen insbesondere in der
Offentlichkeitsarbeit und bei
der Gewinnungneuer Fahre-
rinnen und Fahrer neue
Wege gehen.

PAUL SCHWIENHORST
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Wiebusch-Treff unter neuer Leitung wiedereroffnet

i, L

a

Veysel Avcil mit seiner Frau Selime bei der Wiedereréffnung

des Wiebusch-Treffs.

Am Freitag, 1. August, hat
der Wiebusch-Treff nach
kurzer Renovierungspause
wieder eroffnet. Neuer Be-
treiber ist Veysel Avcil, der
vielenalsInhaber desFrisch-
markts in Hoetmar bekannt
istund das Lokal vom vorhe-
rigen Wiebusch-Team tiber-
nommen hat.

Viele Vereinsmitglieder so-
wie interessierte Hoetmare-

rinnen und Hoetmarer folg-
ten der Einladung zur Wie-
dereréffnung. Sie konnten
sich ein Bild vom frisch reno-
vierten Gastraum machen,
der mit kleinen Verdanderun-
gen ansprechend neugestal-
tet wurde. Auch die Getran-
kekarte wurde liberarbeitet
und bietet nun eine breite
Auswahl an klassischen und
neuen Getrdnken. Darliber
hinaus gibt es kiinftig wie-

der ein kleines Imbissange-
bot mit beliebten Klassikern
wie Frikadellen, Wiirstchen
mit Kartoffelsalat und Pfef-
ferbeiffern. In lockerer At-
mosphdre wurde angesto-
3en, gelacht und bis in die
Nacht zusammengesessen —
es war ein rundum gelunge-

Reise- und Elektromaobile

von 6 bis 25 km/h

Montag und Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Gestalten Sie Ihren Alltag selbstbestimmt!

Wir bieten hnen mit unseren E-Fahrzeugen in unterschied-
lichsten Varianten eine erprobte Mobilitatslosung mit hohem
technischen Standard. Durch die neue Mobilitat erhalten Sie
mehr Lebensqualitat — endlich wieder Einkaufe sowie Behor-
den- und Arztgange selbst erledigen oder einfach an der
frischen Luft spazierenfahren! Mit einer Reichweite von bis
zu 100 Kilometern (modellabhangig) sind Sie fiir nahezu alle
Strecken im hduslichen Umfeld bestens geristet.

Sie haben Fragen oder mdchten eine kostenlose Probefahrt
vereinbaren? Wir beraten Sie gerne!

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

9.00-13.00 Uhr | 13.30-17.00 Uhr
9.00-13.00 Uhr
9.00-13.00 Uhr | 13.30-18.00 Uhr
Freitag 9.00-15.00 Uhr

MTWMOBILE

- MTW Akkutechnik GmbH -
==p (QOststralRe 57 - Warendorf

Telefon 02581/5298480
www.mtw-mobile.de

MmTwMoOBILE ... die mit dem Service!

Unser umfangreicher Service fiir Sie:
—ausfuhrliche individuelle und freundliche Beratung*

- kostenlose Probefahrten*
- Montage und Auslieferung

- Reparaturen in eigener Werkstatt
- Inspektionen (je nach Méglichkeit auch vor Ort)

- Beratung zur Krankenkassenabrechnung
durch das HIMED Sanitatshaus Hoetmar

- Beseitigung von Unfallschaden
- Akkudiagnose/Batteriewechsel (ggf.auchvor Ort)

ner Abend und ein gelunge-
ner Start fiir Veysel. Die Off-
nungszeiten stehen auf der
SC-Homepage -diese werden
voraussichtlich noch ange-
passt: www.sc-hoetmar.de/
verein/wiebusch-treff/

NIELS SCHLICHTMANN

- Hilfe und Support auch nach dem Kauf!

- Kurz- und Langzeitvermietung z.B. bei voriibergehenden
Einschrankungen durch Operationen, fir Gaste oder auch langfristig

- Hol- und Bringservice
- faire Preise

- Ratenzahlung miteasyCredit
*Eine gute Beratung benétigt ausreichend Zeit. Bitte vereinbaren Sie daher einen Termin.
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Es ist soweit: Schiitzenfestzeit!

?Mﬁda}w@mmm 2025

Samstag, 23. August 2025

13.30 Uhr  Antreten aller Schiitzen auf der Dechant-Wessing-
StralRe.

Festzug iiber die Linden-und Raiffeisenstrafle

bis zum Dorfbrunnen. Abholen der Fahnen und
des Vogels aus der Gastwirtschaft Northoff.
Marsch tiber die Ahlener Strafe, GysenbergstraBe
und Sendenhorster Strae zum Festplatz.

Dort ,,Proklamation des Konigs‘.

AnschlieRend ,Vogel- und PreisschieBen®.

Auch alle Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren
kénnen sich am Preisschieen beteiligen

(bitte Einverstandniserkldrung eines Erziehungs-
berechtigten vorlegen).

Fiir die Kinder stehen Knaxburg und Rutschbahn
zur Verfligung.

17.30 Uhr Abmarsch zum ,,GroRen Zapfenstreich* und zur
Kranzniederlegung iiber die Sendenhorster Stralte,
HellstraRe und Raiffeisenstrae zum Lambertus-
platz. Riickmarsch tiber Ahlener Strafe, Gysenberg-
straRe und Sendenhorster Strale zum Festplatz.

20.00 Uhr Festball im Festzelt mit der Band ,,Splash®.
Tanzeinlage der Damengarde.

Hinweise:

Fiir Schiitzen, die bei den Umziigen nicht mitmarschieren
kénnen, steht an beiden Schiitzenfesttagen eine Kutsche bereit.

Zum Fest- und Kénigsball wird um festliche Kleidung gebeten.

Sonntag, 24. August 2025

5.00 Uhr Weckruf durch den Spielmannszug Sendenhorst.

9.00 Uhr Hochamt im Festzelt mit musikalischer Gestaltung
durch das Jagdhornbléserkorps des Hegerings
Warendorf-Freckenhorst-Hoetmar.

AnschlieRend ,,Friihschoppen fiir alle im Festzelt
mit Kaffee und Schnittchen. Im Rahmen des
Frilhschoppens Ehrung verdienter Mitglieder.

Fiir Unterhaltung sorgt das Gebrasa Blasorchester
Sassenberg.

12.00 Uhr Treffen der Damengarde, der Damenkompanie und
der Ehemaligen anl3sslich des 50-jahrigen Jubildums
im Corner.

14.00 Uhr Antreten aller Schiitzenformationen auf der
Dechant-Wessing-Strale. BegriiBung des
Konigspaares, dann Festzug bis zum Festplatz.

Dort VogelschieBen fiir die Jungschiitzenkompanie.
AnschlieRend Hampelmann- und Preisschieen.

15.00 Uhr Kinderbelustigung auf dem Rasenplatz.
16.30 Uhr Preisverleihung an die jugendlichen Schitzen.

17.00 Uhr Feierliche Krénung des neuen Kénigspaares und
Auszeichnung des Hampelmann-und Jung-
schiitzenkénigs durch den Zeremonienmeister mit
musikalischer Darbietung und Fahnenschlag.

20.00 Uhr Kénigsball im Festzelt mit der Band ,,Fernandos*.
Ehrung der besten Schiitzen.
Tanzeinlage der Damengarde.

Wir begriBen alle Schiitzen
mit einem schallenden

HORRIDO

und wiunschen ein schones
Schitzenfest in Hoetmar!

@ ‘Lhusing

Heinrich ThUsing GmbH & Co. KG
Elektro-, Sanitar- und Heizungsinstallation

Sendenhorster StraBe 11 - Warendorf-Hoetmar
Telefon (02585) 7694 - info@thuesing-hoetmar.de
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00 JAHRE DAMENGARDE
HOETMAR

Am Schitzenfesisonntag, 24.08,25, wird gefeiert!

« Treff aller Damen in ihrer jeweiligen Uniform

O

werden wir auf
gibt es Fotos
aus alten Zeiten und kleine Happchen
= 14 Uhr gemeinsa Antreten und
Marschieren hitzenformationen inkl,
der Jubilaumskompanie zum Festplatz
auf dem Festplatz zur

Entstehung der Damengarde im Jahre 1975

Auf der Generalversamm-
lung des Schiitzen- und Hei-
matvereins machte Josef
Herweg den Vorschlag, eine
Damengarde zu grinden.
Die Entscheidung fiel sehr
schnell, und noch am selben

Abend wurde der Beschluss
zur Griindung einer Damen-
garde gefasst.

Nach dieser positiven Ent-
scheidung fithrte Josef Her-
weg ein Gesprach mit Maria

Die Liste mit den Namen der Frauen, die am 4. Mai 1975
ihren Beitritt zur Griindung der Damengarde erklért haben.

Terharen, die daraufhin
eine Versammlung einbe-
rief,an der Josef Herweg und
einige interessierte Damen

teilnahmen. Es wurde ein-
stimmig beschlossen, eine
Damengarde zu bilden und

Wir in Hoeth

in diese einzutreten. Zur
Kommandeurin wurde Mo-
nika Bufdfeld gewéhlt. Somit
erfolgte das erste Antreten
im August 1975.

STEPHAN OSTHUES
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Wir wiinschen viel SpaB auf dem Schitzenfest

in Hoetmar.

Nolker & Hagemeister GbR

Dechant-Wessing-Str. 16, Hoetmar
Tel. 02585/424

noelker-hagemeister@provinzial.de

pROVlNZlK’m

A0H.5F
A AL-53

otoataller - Galerle - Prisante

Biomatrische Passhildes
& Bewarbungsbilder
ohne Termin und dinakl zum Mitnahmen]

ydkzuh..

Poriraitiolos
Hochzeitsfoios
Gaschankartikel
¥ Fatoarbaitan
Raproduktionan
A Warbsaufnahiman

GroBas Sortiment an
Wechsalrahmean
Rahmungen aus eiganer Wearkstatt

Bahnholstr. 14
48281 Telgta

Ted: D2504/T2341
akzente-talgia. o

589320 Ennigerioh
@ 02528 8593

IHR PARTNER
VON DER DECKE
BIS ZUM BODEN
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MCRRCCRCLLREPEPEPELELL ALY,

Name: Monika Buffeld
Zugfiihrerin: gab es noch nicht
Kommandeurin: 1975 -1976

Woran denkst du, wenn du an Schiit-
zenfest denkst? An die Grlindung
der Damengarde.

Gibt es eine lustige oder besondere
Geschichte, die du mitunsteilen moch-
test? Die Generalversammlung im
Jahr1975, auf der die Griindung
der Damengarde beschlossen
wurde.

Welches Lied darf auf Schiitzenfest
nicht fehlen? ,Die blauen Dragoner”

Was maochtest du der heutigen Damengarde zum 50-jahrigen Jubila-
um mit auf den Weg geben? Habt Weiterhin genau so Viel Spab,
Wie Wir ihn Vor 50 Jahren hatten.

3

PICRLCCPLRPLEPEPPLIALALLAE IO

| Name: Anni Osthues (Schneyer)
Zugfiihrerin: gab es noch nicht
Kommandeurin: 19#6-1984

Woran denkst du, wenn du an Schiit-
zenfestdenkst? VlogelschieBen und
feiern mit den Damen.

Gibt es eine lustige oder besondere
Geschichte, die dumit uns teilen moch-
test? Bierfassrollen Vom Zeremo-
nienmeister Willi Huerkamp und
Unterstlitzung der Kinderbelus-
tigung.

Welches Lied darf auf Schiitzenfest nicht fehlen? Hell die Gldser |

klingen, ..."

Was machtest du der heutigen Damengarde zum 50-jahrigen Jubila-
um mit auf den Weg geben? Es Wdre mal Wieder schon, wenn
eine Dame aus der Damengarde den Nogel abschiebt.

Wir wiinschen allen Schiitzen und
Besuchern ein schones Fest!

Gebr.

=7 Dohle &=

Beste Miinsterlander
Fleischwaren

Gebr. Dohle GmbH Wurstfabrikation
Tich 14 - 48361 Beelen - Telefon 025 86 /93 08-0
info@gebr-dohle.de - www.gebr-dohle.de
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MERRCCCCLOLPRLLEPLATLALLAIL IR

Name: Regina Brand
M Zusfiihrerin: gab es noch nicht
§ Kommandeurin: 1985 -1991 |

Il Woran denkst du, wenn du an Schiit- |

B2 zenfest denkst? Uniformen, Antre-
fen, Spielmannsziige, festliche-
Kutschen, Throngesellschaften,
- Fahnenschldger, berittene Offi-
zlere, Viele Menschen an den
Straben und auf dem Schlitzen-
platz. Geflinltist das ganze Dorf
unterwegs. Ausfllige der Da-
men- und Ehrengarde, Ubungsabende, die vielen Stunden,
in denen flir die Tanze geprobt wurde und die Vorstands-
sitzungen kommen mir in den Sinn. Es war eine tolle Zeit.
Gibt es eine lustige oder besondere Geschichte, die du mit uns teilen &
méchtest? Einmal durfte ich als Kommandeurin beim Antre- |
ten bei den Offizieren auf einem kleinen Pony mitreiten.
Und der gemeinsame Westerntanz mit der Ehrengarde.
Welches Lied darf auf Schiitzenfest nicht fehlen? Der Zapfen-
streich.
Was mochtest du der heutigen Damengarde zum 50-jahrigen Jubila-
um mit auf den Weg geben? Weiterhin eine starke Gemein-
schatt, viele schone Momente, Spab bei den Ubungsaben-
den, folle Austllige, gutes Wetter, kiihle Getrinke und vor
allem die Freude an den Damengardetinzen. Feiert weiter-
hin viele schone Schlitzenfeste!

MERRCCCCLOLPRLLEPLATLALLAIL IR

Name: Kirsten Lange

Zugfihrerin: gab €s noch nicht

o Kommandeurin: 1991 - 2001 |
Woran denkst du, wenn du an Schiit- |

zenfest denkst? Vliele folle gemein-

same Stunden im Vorstand der

~ Damen- und Ehrengarde, Ehren-

gardeaustllige, Jubilden anderer

Schiitzenvereine, Uben bei Ko-

nig/Konigin, Damengardetinze,

,heibe’ Phase Vor dem Fest: Fah-

nenaufstellen und dann ... war es

endlich soweit: [t's Schlitzenfest-Timelll

Gibt es eine lustige oder besondere Geschichte, die du mit uns teilen

machtest? Wir haben Schiitzenfestmontag angefangen, die -

Tage bis 2um néichsten Schiitzenfest herunterzuzdhlen, da  ©

Waren es noch so unendliche lange k362 Tage ...

Welches Lied darf auf Schiitzenfest nicht fehlen? ,Aloha heja he’

- Achim Reichel (natlirlich mit Rudern auf dem Boden des =

Schlitzenfestzeltes ...) i

Was méchtest du der heutigen Damengarde zum 50-jahrigen Jubila- |

um mit auf den Weg geben? lch Wlinsche der DG, dass es auch

In Zukuntt viele aktive Damengardisten gibt, die sich auch

auBerhalb des \orstandes engagieren, damit Schiitzen-

feste und alles, was sonst noch so drum rum zu organisieren

ist, weiterhin gefeiert werden kinnen. Habt SpaB! Habt

Freude! Seid mit dem Herzen dabei und schafft euch scho-

ne Erinnerungen, auf die ihr spater 2urlickblicken konnt!

Name: Kerstin Fralich

Zugfiihrerin: 1995 - 2001
Kommandeurin: 2001 - 2007
Woran denkst du, wenn du an Schiit-
zenfest denkst? Ich denke an die
weiben Kniestrliimpfe und die
grlinen Schittchen.

Gibt es eine lustige oder besondere
Geschichte, die du mituns teilen mach-
test? In einem Jahr hat mich der
Spielmannszig nach meinem
Wecken zum weiteren Wecken mitgenommen. Es war eine
spontane, lustige Aktion.

Welches Lied darf auf Schiitzenfest nicht fehlen? ,Es gibt kein Bier  §

auf Hawaii’

Was mochtest du der heutigen Damengarde zum 50-jahrigen Jubila-
um mit auf den Weg geben? Feiert, habt Spal und bleibt so, wie
ihr seidl

PPPPPPPPPFFPPPFPfﬁfﬁﬁffffffffﬁff

Name: Eva Mestrup

Zugfiihrerin: 2006-200%F
Kommandeurin: 200%-2016

Woran denkst du, wenn du an Schiit-
zenfest denkst? An WeiBe Faltenro-
cke; Jung und Alt feiern zusam-
men auf dem Schlitzenplatz.
Gibt es eine lustige oder besondere
Geschichte, die dumit uns teilenmoch-
test? Durch den Schlitzenverein
bin ich mit meinem Mann zusam-
mengekommen. Als Wir das Konigspaar Waren, hatte die
Damengarde spontan einen Tanz-Flashmob organisiert. Ma-
dels, ihr seid verrlickt - das war super!! Ich bekomme jetzt
noch Tréinen in die Augen, Wenn ich daran denke - Vor Freu-
de natlirlich.

&

Welches Lied darf auf Schiitzenfestnicht fehlen? ,Die Glocke” des

Fanfarencorps Milte.

Was mochtest du der heutigen Damengarde zum 50-jahrigen Jubila-
um mitauf den Weg geben? Madels, macht weiter so! Habt Spaf
und genieBt die schine Schlitzentestzeit. Auf viele weite-
re grobartige Jahre - Horrido!

Seniorenkochkurs
im September

Der Arbeitskreis weist auf eine geplante Veranstaltung

im September hin: Senioren-
Arbeitskreis

kochkurs, Freitag, 19. September
"Aktiv im Ruhestand"

2025,um 10.00 Uhr im Pfarrheim.
Thema: ,Gemiisevielfalt im Herbst"
unter der Leitung von Hedwig
Wiesendahl. Weitere Infos in der
Septemberausgabe.

| TERMINE |
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PPPPPPPPPFFPPPFPfﬁfﬁﬁffffffffﬁff ML AN

Name: Judith Lilienbecker
Zugfiihrerin: 20M-2016
Kommandeurin: 2016-2022

Woran denkst du, wenn du an Schiit-
zenfest denkst? Gemeinsames
Feiern; Alte Freunde und Be-
kannte Wiedersehen; miteinan-
der lachen, tanzen und anstofen.
Gibt es eine lustige oder besondere

Geschichte, die dumit uns teilen moch-
test? Als Julian und ich das Ko-
nigspaar waren, kam der Spielmannszig morgens zum We-
cken. Wir haben tief und fest geschlafen und wurden erst

&

Wach, als wir gesehen haben, Wie der Spielmannszug mit |

dem Bulli wieder vom Hoft fubr.

Welches Lied darf auf Schiitzenfest nicht fehlen? ,Wir Wollen
Schiitzenfest feiern ..

Was mochtest du der heutigen Damengarde zum 50-jahrigen Jubila-
ummitauf den Weg geben? Flir die ndchsten 50Jahre Wiinsche
ich der Damengarde weiterhin so Viel Freuide am Schiitzen-
leben, folle Momente - und wer weif, Vielleicht feierm wir ja
nochmal mit einer Konigin.

PPPPPPPPCFFPPPFPfﬁfﬁﬁfffffffffff

! Name: Mara Dorgeist
Zugfihrerin: 2016 - 2022
Kommandeurin: seit 2022
Woran denkst du, wenn du an Schiit-
zenfest denkst? An die Marsch-
und Kapellenmusik der Spiel-
mannszlige, an den Tanz der Da-
mengarde und das Singen in der
Weinbar, an ein gemeinsames
Feiern im Schlitzenzelt und am
Schlitzentestmontag.
Gibt es eine lustige oder besondere Geschichte, die du mit uns teilen
machtest? Das SchieBen an der Vogelstange ist jedes Jahr
ein besonderer Moment - als ich jedoch beim Schiitzentest
im Jahr 2023 selbst in der Reihe stand und plotzlich als
Erste mit Schrot schieBen durfte, machten sich Aufregung

&

und Anspannung breit. Letztlich brachte Florian den Vogel ©
2U Fall, und wir hatten alle ein unvergessliches Thronjahr

202%/24)

Welche Musik darf auf Schiitzenfest nicht fehlen? Kapellenmusik
Was mochtest du der heutigen Damengarde zum 50-jahrigen Jubila-
um mit auf den Weg geben? Behaltet den Spal, die Freude und
das ausgiebige Feiern bei. Lasst Uns Weiterhin viele unver-
gessliche Erinnerungen schaffen undvor allem: Lasstuns
gemeinsam Viele Weitere Schlitzenfeste in Hoetmar
feiern!
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Noch dauert es ein wenig, bis
am 23. und 24. August im
Golddorf Hoetmar das Schiit-
zen- und Heimatfest gefeiert
wird, doch die Vorfreude ist
schon jetzt tiberall spurbar.
Um die Wartezeit zu verkiir-
zen und sich optimal vorzu-
bereiten, trafen sich am
Samstagabend, dem 5. Juli,
die Damen- und Ehrengarde
aufdem Hof des amtierenden

Konigspaares Ansgar und
Annette.

Bei strahlendem Sommer-
wetter und festlicher griin-
weifder Dekoration iibten die
rund 60 Gardistinnen und
Gardisten den Gleichschritt
inihrer Formation. Auch der
Thron, der Vorstand, die Offi-
ziere und das Festkomitee lie-
fien es sich nicht nehmen,
diesem ersten geselligen
Auftakt zum Fest beizuwoh-
nen.

E-Scooter TGS

® 6 km/h ULTRAX

@® bis zu 20 km
Reichweite

@ leicht zu
bedienen

@ viel Zubehor
optional
erhaltlich

Abrechnung
iiber Kostentrager ggf.
moglich, wir beraten Sie gerne!

a 1.999,00€

inkl. MwSt.

-Hoah. ebe,

fn
¥ das A
g ﬁ £

KO n Igﬁ P&&r

Wir sind fiir Sie da:

Mo.—-Fr. 14.00-17.00 Uhr
Samstag  geschlossen

o/, 215 Dechant-Wessing-Str. 19
Das Gt/ 48231 WAF-Hoetmar
sanitaetshaus-hoetmar.de Telefon 02585/940010

Besonders freuten sich alle,
als Konig Ansgar nach erfolg-
reichem Ubungsmarsch
durch die Bauerschaft Hol-
trup den Befehl gab: ,Wegge-
treten zum Biertrinken!“ Bei
kithlen Getrdnken, Grill-
wirstchen und stimmungs-

voller Musik wurde bisin die
frithen Morgenstunden auf
dem Hof und in der Scheune
gefeiert—ein gelungener Vor-
geschmack auf das kommen-
de Fest.

MAURICE KRUMMACHER

Em schoves Schirtzenfest
wiumnscht das gesamte Team voun

B ——

IERTEI L1
___METALL

d
—

Tertilt Metallbau GmbH & Co. KG
SchweiBfachbetrieb nach DIN EN 1090

Holtrup 21 - 48231 Warendorf-Hoetmar - Telefon 02585/94 000-0
Fax 94 000-20 - www.tertilt.de - metall@tertilt.de
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Einladung zum Ubungsabend der Garden

Am Samstag, 16. August, um
19.00 Uhr findet am Sport-

platz (Wiebusch-Treff) das
traditionelle Uben der Gar-

Jungschutzen treffen sich
zum ersten Ubungsabend

Eine tolle Gelegenheit, unse-
ren Schiitzenverein kennen-
zulernen, bietet der erste
Ubungsabend der Jungschiit-
zen. Ganz unverbindlich,
ohne Beitragskosten, nur ein
T-Shirt wird benétigt. Einge-
laden sind alle Jugendlichen
ab14Jahren,die Lustauf Ge-
meinschaft, Spafd und Schiit-
zenfest haben!

Das nichste Ubungstreffen
der Jungschttzen findet am
Montag, 18. August, um 19.00
Uhr an der Stellmacherei

=

KOMMEN SIE INS o

-

»TEAM LEOPARD MUNSTER«

e e L
WWE.DE/ZOO % ﬂ oy
= s =

statt—weitersagen ausdruck-
lich erwiinscht. Du hast Fra-
gen oder willst beim néchs-
ten Mal dabei sein? Melde
dich gerne bei unserem Kom-
mandeur Tim Witte.

KATHARINA KORTENJANN

den statt. Die Offiziere der L
und II. Kompanie, der Da-
men- und Ehrengarde sowie
erstmalig auch Pia Tertilt -
als Kommandeurin der in
diesem Jahr gegriindete Da-
menkompanie - laden ihre
Mitglieder herzlich auf den
neu etablierten Ubungs-
abend am Samstag vorm
Schiitzenfest ein. Nachdem
die Schritte und Kommandos
fiir das anstehende Schiitzen-
fest Wochenende sitzen, fin-
det die gesellige Einstim-
mung auf das anstehende
Fest statt.

Aufgrund der diesjahrigen
Einfiihrung der sogenannten
wSchotterkarte“ unseres Fest-
wirtes Strohbticker bietet die-
ser auf dem Ubungsabend
von 20.00bis 21.00 Uhr an, die
Schotterkarte fiir das Fest be-

Wir in Hoeth

reits im Vorfeld zu erwerben.
Hier gilt jedoch als Beschrén-
kung, dass ausschliefilich
50-Euro-Kartenkdufe mog-
lich sind. Diese teilen sich in
45 Euro Getrédnkeguthaben
und 5 Euro Kartenpfand auf.

Schotterkarten, die auf ande-
ren Schiitzenfesten mit Stroh-
biicker als Festwirt (z.B. in
Freckenhorst oder Everswin-
kel) bereits erworben wur-
den und noch Guthaben auf-
weisen, konnen ebenfalls in
Hoetmar weitergenutzt wer-
den. AufSerdem wird selbst-
verstdndlich tiber das gesam-
te Schiitzen- und Heimatfest
die Moglichkeit bestehen, die
Schotterkarte mit einem Gut-
haben jeder Wahl zu erwer-
ben.

FRANK LIERMANN

. dek —bLloreles. de

3\,».\‘2, &luw%’ JL\A\‘ TM‘/\/\\\\A -_
wchuictuelle Au‘p{’w«d&ploﬁ&%\\(

|

. Floristik - Dekorationen /
~——_

—————

HOCHZEIT | TRAUER | VERANSTALTUNG | BUSINESS

Reichenbacher StraBe 96 - 48231 Warendorf - Telefon 025 81/9 49 45 64
dat-blomenhues@huerkamp-gmbh.de - Instagram @dat_blomenhues_waf
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Gemeinsam lachen, reden, genief3en

Dritter Sommerspieltag der Spieldamen war voller Herzlichkeit

Bei strahlendem Sommer-
wetter fand am Sonntag, dem
22.Juni, der inzwischen drit-
te jahrliche Sommerspieltag
der Spieldamen des ,Spiel-
und Begegnungsnachmittags
der alteren Generation® statt.
Nach 2022 und 2023 trafen
sich 16 Frauen erneut, um
einen fréhlichen und genuss-
vollen Tag im Garten der Fa-
milie Kappelhoff miteinan-
der zu verbringen. Wie in je-
dem Jahr startete das Treffen
traditionell mit einem Sekt-
umtrunk am Leutehaus, den
der Vorsitzende der Heimat-
freunde, Robert Dorgeist, per-
sonlich einschenkte. Von dort
aus ging es gemeinsam zu Fa-

milie Kappelhoff, wo der gro-
Re Garten zum gemttlichen
Beisammensein einlud.

Gemeinschaft wird grofige-
schrieben: Gegrillt wurde
gemeinsam, jede Teilnehme-
rin brachte etwas Leckeres
mit - von selbstgemachten
Salaten und Dips bis hin zu
Kuchen und Desserts. Zwar
wurde in den vergangenen
Jahren begeistert Wikinger-
Schach gespielt, doch dies-
mal war es schlicht zu heif3.
Stattdessen genossen die Da-
men die entspannte Stim-
mung unter der grofden Wei-
de, wo viele gute Gesprache
gefilhrt wurden.

Blutspende in Freckenhorst

Das Deutsche Rote Kreuz ruft zur Blutspende auf

am Montag/Dienstag, 11./12. August 2025,

16.00 bis 20.00 Uhr im DRK-Haus Freckenhorst
(KleistraRe 21, Warendorf-Freckenhorst)

BITTE TERMIN RESERVIEREN!

[
TISCHLEREI
JJASPER

M@obelbau | Innenausbau | Treppen | Fenster | Haustiren

Andreas und Bernhard Jasper
Dechant-\Wessing-Stralle 24 | 48231 Warendorf
@& 02585815 | & 02585935312
B 0172 6802255 | & tischlereijasper@t-online.de

St a,{u(a laren 8 Lay g0

Stauden, Graser,
Bodendecker

LindenstrafBe 6
48231 Warendorf-Hoetmar

\’ E Tel. 02585/935413

Fax 02585/935412
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Der Tagreihtsich einin viele
gelungene Aktivitaten des of-
fenen Treffs fiir Frauen der
alteren Generation: Ob Kar-
nevalsfeier, Besuche im Gar-
tencenter, Spargelessen am
Eichenhof oder Theateraus-
flug zur Waldbiihne Hees-
sen - das gemeinsame Erle-
ben stehtim Mittelpunkt. Ein
herzliches Dankeschén an
die engagierten Teilnehme-
rinnen, die dieses Miteinan-
der so besonders machen.
Eine Wiederholungimnéchs-

ten Jahr ist fest geplant. Wer
neugierig geworden ist: Der
Spiel- und Begegnungsnach-
mittag findet alle zwei Wo-
chen donnerstags ab 14.30
Uhr im Leutehaus statt - mit
Kaffee, Kuchen und Gesell-
schaftsspielen. Neue Damen
sind jederzeit herzlich will-
kommen! Informationen und
Termine findet manim Inter-
net unter: www.hoetmar.de

BEATE BUTFERING
UND HEIKE KAPPELHOFF

HOETMARER
GARAGENTRODEL

Sonntag, 14.09.2025
von 10.00 -

Q’: Anmeldungen

bis zum 15.08.2025

Umschlag mit Namen, Anschrift, Telefonnummer

und Anmeldegebiihr (10€ pro Teilnehmer) abgeben

bei Marion Witte, Holtrup 4, in Hoetmar! @

Fur Ruckfragen: 0170 35 92 468

17.00 Uhr

b 8
S M
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Wallfahrtswoche endet mit ,,Musikalischem Leckerbissen®
| -

DasWetterinder Wallfahrts-
woche in Buddenbaum war
in diesem Jahr eine dufierst
wechselhafte Angelegenheit.
Von angenehm warm tber
unertraglich heifd und dunk-
len Gewitterwolken bis hin
zu kithlem Nieselregen war
alles dabei.

Entsprechend wechselhaft
war auch der Besuch in die-
ser Woche. Neben Gottes-
dienstenbeidenen die Sitzge-
legenheiten auf dem Kapel-
lenplatz kaum ausreichten,
gab es leider auch Tage, die
einen deutlich besseren Be-
such verdient gehabt hitten.

Deshalb bat der Vorsitzende
der Kapellengemeinde am
Ende der Abschlussandacht
die anwesenden Pilger dar-
um, der Wallfahrtskapelle
auch weiterhin die Treue zu
halten und auch Werbung

e T Nk —- i A i
,Still Crazy” beim Auftritt in Buddenbaum.

fiir die Wallfahrtswoche zu
machen. Er dankte den vie-
len Aktiven, die mit ihrem
Einsatz daftir gesorgt hétten,
dass eine solche Woche mit
so vielen besonderen Veran-
staltungen (siehe auch Be-
richterstattungin derletzten
Ausgabe von ,Wir in Hoet-
mar aktuell“) iberhaupt
stattfinden kdnne.

Den musikalischen Part der
Abschlussveranstaltung der
Wallfahrtswoche hatte die
Rock-Oldie-Band ,,Still Crazy“
ubernommen. Die drei Musi-
ker mit dem Buddenbaumer
Herbert Lehmkamper an der
Spitze machen schon seit ither
30 Jahren zusammen Rock-
und Pop-Musik aus den letz-
ten 50 Jahren.

Schon wiahrend der Ab-
schlussandacht beeindruck-
ten sie mit einem eigens ein-

W2

Wilhelm Zumdiek
GmbH & Co. KG

Lambertusplatz 5 | 48231 Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585/234 oder 333 | Telefax 02585/1233
E-Mail wilhelm.zumdiek@t-online.de

Rohbauarbeiten
Maurerarbeiten
Umbauarbeiten
Renovierungsarbeiten
Schlisselfertiges Bauen
Stallbau

studierten Marienlied. Beim
anschliefSenden Abschluss-
konzert waren die drei dann
so richtig in ihrem Element.
Auch wenn die ,,Anti-Regen
Songs“ wie ,Who’ll Stop the
Rain und ,It Never Rains in
Southern California“ dem
leichten Nieselregen keinen
Einhalt gebieten konnten, tat
das der Stimmung keinen
Abbruch. Die Band verstand
es, das Publikum ,mitzuneh-
men“ und so war es kein
Wunder, dass der vorgesehe-
ne Zeitrahmen deutlich ge-
sprengt wurde. Erst nach
mehreren Zugaben durften
die drei ihre Instrumente
einpacken.

Nach dem Dank fiir diesen
tollen Auftritt gab es natiir-
lich noch einen Hinweis auf
die Wallfahrtswoche 2026,
die am Sonntag, dem 28. Juni,
beginntund am 5. Juli endet.

HEINER RUTHMANN

www.regenwald.org

a4 I

Gyros=Pizza=Pasta *Salat
Grisclidclie, Dewlicke
g ﬁmwﬂ gpﬁ?—mf«m

Q 02585/9406 65

MITTAGSANGEBOTE
Di.-Do., 11.00-14.30 Uhr

jede groBe Pizza (28cm),
jeder groBe Salat oder
jedes Nudelgericht nur 8,00 €

ANGEBOT 2
Taxi-Teller Tar 8,50 €

kl. Portion Gyros mit Metaxa-
Sauce oder Sauce Hollandaise,
mit Kase iiberbacken,

Pommes nur 8,00 €

Offnungszeiten
Di.—Sa. 11.30—22.00 Uhr
So. + Feiertage 13.00—22.00 Uhr

— Montag Ruhetag -

Dechant-Wessing-StraBe 30
Warendorf-Hoetmar

C 02585/9406 65

MV'['l‘ﬂﬁS/L‘V'{G/L S @
fur alle Seniorinnen
und Senioren

Entfallt im August
wegen Schiitzenfest

lhr Energielieferant

©® Heizol + Diesel: 02581 9707-29
©® Gas + Gastanks: 02581 9707-82
® Premium-Schmierstoffe: 0171-4 09 47 32

Firmmensitz: SchlosserstraBe 11 ¢ 48231 Warendorf
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Blithende Hilfe - Selbstpfliickerfeld in Freckenhorst

GESUCHT & GEFUNDEN

M Abo fir Fitnessstudio My GYM Prime in Sendenhorst zum
Selbstkostenpreis abzugeben. Alter Tarif fiir 39 €/Monat
inkl. Gerate, Kurse, Sauna, Getranke. Mindestlaufzeit noch
neun Monate. Kontakt: 0179-52506 01

M Sucheeine Hilfe bei der Gartenpflege. AuRenbereich von
Hoetmar, Zeiten nach Vereinbarung. Telefon 0151- 65161781

I Wir suchen eine Spiithilfe auf Minijob-Basis 2- bis 3-mal
wdchentlich nachmittags. Interesse? Rufen Sie uns einfach
an: Grill- & Partyservice Crabus/Bergen, Telefon 02585/ 443

@ Wir mochten unser Haus in ruhiger Sackgassenendlage
im Paradiesfeld verkaufen. Das Haus ist von 1979 (Gutachter-
standard 1984), dabei stets gepflegt worden und in gutem
Zustand. Grundstiick 722 m?, Wohnflache ca. 150 m?, Winter-
garten, neues Terrassendach. Kontakt: 0152- 051163 61

I Fir die Auslieferung unserer Mittagsgerichte suchen wir
eine/n riistige/n Rentner/in (Minijob). Die Arbeitszeit ist
montags bis freitags von ca. 11.00 bis 13.00 Uhr. Wir freuen
uns auf lhren Anruf! Grill- & Partyservice Crabus/Bergen,
Telefon 02585/443

M Freie Termine: Ferienhaus zu vermieten in Smaland/
Schweden, Nahe Astrid-Lindgren-Welt. Vier Betten, Terras-
se, (rill, Boot, Angeln ..., Preis: 495 € p. Woche. Telefon
02585/95245 oder 0152-5496 88 51

B 24h-Betreuung fiir Senioren: Vermittlung von zuverlas-
sigen Mitarbeitern aus der Ost-EU von Ihrem Partner vor Ort:
Das Team der Betreuung 24 - www.betreuung24-senioren.de
Telefon 02587/9009100

@ Schone antike Aussteuertruhe mit zwei Schubladen und
gewdlbtem Deckel aus Platzgriinden giinstig abzugeben. VB
100 Euro. Bei Interesse gerne melden: 02585/94099M

M Junge Familie sucht Wohnung in Hoetmar, gerne landli-
cher Bereich. Die Kaltmiete sollte 500 Euro nicht Gibersteigen.
Telefon 0163-9880953

B Wir verkaufen unser Mobilheim 2015, AuRenmafe: 11,34
x 3,94 m (Lange x Breite), mit Doppelverglasung und Klima-
anlage. Swift Group LTD, Typ Bordeaux 35/2B. Preis VS. Inte-
ressenten melden sich bitte telefonischunter 0152-21014745

Private Kleinanzeigen bis zu einer Lange von fiinf Zeilen werden kostenlos
verdffentlicht. Die Verdffentlichung wird nicht garantiert. Gegebenenfalls wird
der Anzeigentext sinnvoll gekiirzt oder geringfligig verandert. Ihre Kleinanzei-
ge erreicht uns am einfachsten per £-Mail: anzeigen@hoetmar-aktuell.de

® . Hol~ WWL,
Elektro‘mh Brimgsuriric /

Computer - Elektronik - Modellbau - Alarmanlagen u Hoo-fw,a[
Lautsprecher - HIFI - Musikverleih ﬁ"[ b

| hochste Effizienz

— Montage maglich

— Aufstdnderungen
vorratig

£ =
_1|=

BALKONKRAFTWERK 1600 W

| inkl. 4 Solarmodule a 430W
@ + Wechselrichter 1600W gs.IIE-FCEPI?éE-
| 1 DTU (Leistungsreduzierung
@ auf 800 W/600W méoglich) NOAH 2000
W Glas/Glas-Module S ——

— Anlieferung méglich

—
nur 699 €

Spendensammlung fiir den guten Zweck
»Pfarrcaritas Freckenhorst/Hoetmar*

Farbenfrohe Bliiten, zufrie-
dene Gesichter und ein herz-
licher Gemeinschaftssinn:

W
)

Das Selbstpfliickerfeld in Fre-
ckenhorst verwandelt sich in
diesen Sommermonaten wie-
der einmal in ein echtes Para-
dies fiir Blumenfreunde -
und eine Oase der Solidaritat.
Und mochte man eine Rad-
tour dorthin machen, kann
man gemdiitlich sitzen und
sich das Treiben der Insekten
auf dem Feld beobachten.

Auf dem Feld, liebevoll be-
pflanzt mit Dahlien, Sonnen-
blumen und vielen weiteren
Sorten, diirfen Besucherin-

Ostingstr. 13b - 59063 Hamm
s hiojpHaldcilclom/pluiteldle

Telefon (02381) 91591-0
dgraner@adc-computer.de

ﬁ?EE NKERL

nen und Besucher nach Her-
zenslust selbst pfliicken. Das
Besondere: Die Einnahmen

Blumen
pfliicken gl
firden 3
guten

i e
Twedk

werden komplett gespendet.
Getragen wird das Projekt
von engagierten Biirgerinnen
und Biirgern, die sich ehren-
amtlich um die Pflege des Fel-
des kiimmern. Auch viele lo-
kale Unternehmen unterstiit-
zen die Aktion, so hat die Fir-

V/ A\

Briefkasten-
Leerung

Montag—Samstag

8.30 Uhr
Ahlener StraBe/Ecke
Dechant-Wessing-Stral3e

ma Niffingin diesem Jahr die
Aufsteller der Werbung ge-
spendet. Wie immer stellt uns
die Familie Gronewaller das
Feld zur Verfiigung, und das
Saatgut kommt kostenlos von
der Firma Nebelung.

Jetzt bendtigen wir nur noch
weiterhin Besucher und Be-
sucherinnen, die das Feld
durch Pfliicken zum Leben
erwecken.

EVA WESTFECHTEL

Wir in Hoeth

g DIE KFD HOETMAR LADT EIN,

MULTIMEDIALES LICHT- UND
KLANGERLEBNIS

GEMEINSAMER ABSCHLUSS
BEI EINEM GEMUTLICHEN
ABEMNDESSEN AB 18 UHR

RADTOUR ZUR
LICHTKAPELLE
HERZ-JESU

BORBEIN IN -~ -

AHLEN

DONNERSTAG
2B.AUGUST 2625
AB 15 UHR
KIRCHPLATZ
HOETMAR

Aktuelle Infos der kfd Hoetmar

Vorschau August

Krauterstraufe binden

Mittwoch, 13.08.25, 16.00 Uhr im Pfarrheim.

Gesuchte Krauter kdnnen mitgebracht werden.
Krauterweihe

Donnerstag, 14.08.,18.30 Uhr. Vorabend-Frauenmesse zum
Hochfest Maria Himmelfahrt mit Krauterweihe

Radtour zur Lichtkapelle Herz-Jesu Borbein

Donnerstag, 28.08,, Start: 15.00 Uhr mit Fahrrad ab der Kir-
che. Die Fahrstrecke betragt ca 30 km. Fiir die Verpflegung
wahrend der Fahrt ist jeder selber verantwortlich. Im An-
schluss ist in Sendenhorst ein gemeinsamer Abschluss in
einem Restaurant geplant. Anmeldungen bis 22.08. bei Aver-
beck oder per E-Mail.

Gemeinschaftsmesse der Frauen

Dienstag, 02.09.,9.00 Uhr mit anschliefdendem Friihstiick im
Pfarrheim. Jeder ist herzlich willkommen.

Herbstliche Blumendeko basteln mit Henni

Dienstag, 09.09., 19.00 Uhr im Leutehaus. Kostenbeitrag:
30,00 € pro Person; Nichtmitglieder zahlen 35,00 €. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen per E-Mail bis zum
02.09. Mitglieder werden vorranging angenommen.

Sitzgymnastik
Freitag, 12.09., 17.00 Uhr im Pfarrheim. Anmeldungen bei

Astrid Tertilt Tel. 02585/95196 oder einfach am 12.09. dazu-
kommen.

E-Mail zur Anmeldung: anmeldung@kfd-hoetmar.de

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

IM RESTAURANT BEDOS IN
SENDENHORST.

Wer gern mit dem Plkw tellnehmen mochte:

Traffen an der Kapelle um ca. 1625 Uhr  Anmeldeschluss: 22.08.25

bt Averbeck cder per Emsail
Getrinke fir unterwegs bhitte mithringen!!  anmeldung@iid-hoetmar de

P Py
/

lloristik trifft Foicrabend
HENNI ZEIGT WIE'S GEHT!

kfd-Workshop im Leutchaus

RA =7

an  Wann: Di 09.09.25
', | Wo:lLeutehaus
#  Uhrzeit:19 Uhr
: TN Gebilhr incl.
7 | Materlalien: 30 €/
» e #  Nichtmitglieder 35 € 9
s { ¥
i v * Lust auf einen kreativen Abend ‘ti
In netter Runde? ety
Flaristin Henni 2eigt euch Schritt fir Schitt, 4
wie ihr euren eigenen Trackenblumen-Kranz gestaltet L2

Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen!
Bitte beachte! jpdoch, dass bai bagrenzter TN Zahl -

"-;él Mitglieder Worrang haoen, H-.gk‘ f
Anmeldungen per Mail e - w’k
| .
P,--" bis zum 02.09.25 an: \ ”
L anmaldung@kid- vl
1 Y= hoetmarde =
4
0 (OO
Hoetmar im Netz: hoetmar.de T
" Ao
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Basische Ernahrung und gezielte Bewegung konnen Beschwerden lindern

Gelenkschmerzen? Nur nicht sauer werden

(djd-k). Man wacht morgens auf
und spiirt es sofort: Die Hiifte
schmerzt, es ziehtim Knie - und
das, obwohl keine Verletzung
oder Uberlastung vorliegt.
Tagstiber wird es auch nicht viel
besser, das Treppensteigen fallt
schwer und Spaziergange sind
wenig vergnuglich. Die Suche
nach einer Ursache bleibt oft
erfolglos. Doch was, wenn der
Grund gar nicht in den Gelenken
selbst liegt? Ein moglicher Aus-
léser, den viele nicht auf dem
Schirm haben, ist eine Uber-
sauerung des Korpers.

Ubersauerung kann
Schmerzen fordern

Das richtige Verhaltnis von Sau-
ren und Basen spielt eine zent-
rale Rolle fiir den Stoffwechsel.

,Ein aus dem Gleichgewicht ge-
ratener Saure-Basen-Haushalt
kann unser gesamtes Befinden
beeintrachtigen®, erklart die
Heilpraktikerin Anna Cnyrim.
Hellhérig werde sie bei Patien-
ten mit Muskel- und Gelenkbe-
schwerden ohne klare Ursache.
Sauren entstehen als Neben-
produkte von Stoffwechselpro-
zessen und mussen vom Kérper
standig neutralisiert werden.
Meist klappt das gut. Doch eine
dauerhaft hohe Saurebelas-
tung, wie durch ungesunde Er-
nahrung, kann problematisch
sein. Mehr dazu auch unter
www.basica.com.

Untersuchungen zeigen, dass
ein Teil der iiberschiissigen Sau-
ren im Bindegewebe gespei-
chert wird - worauf unsere
Schmerzrezeptoren mit erhoh-

ter Aktivitat reagieren. Und das
kann sich in schmerzenden Ge-
lenken aufiern.

Pflanzenbetonte Kost und
Mineralstoffe

Um die Beschwerden zu be-
kampfen, setzt man daher am
besten an zwei Punkten an:
mehr bewegen und nicht sauer
werden. Doch ,viele Menschen
vermeiden kdrperliche Aktivi-
tat, gerade wenn die Beschwer-
den danach vermehrt auftre-
ten", so Cnyrim. Ebenfalls wich-
tigund fiir Schmerzgeplagte oft
einfacher umzusetzen: eine
pflanzenbetonte Erndhrung so-

Ratselgewinner im Juli

Veysel Avcil, der neue Betrei-
ber des Vereinsheims am
Sportplatz, hat in der letzten
Ausgabe einen Verzehrgut-
schein im Wert von 20 Euro
spendiert, der im neu erdff-
neten Wiebusch-Treff einge-
16st werden kann. Gewon-
nen hat diesen Marita Borg-
mann aus Hoetmar.

Wir gratulieren herzlich
zum Gewinn!
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Fitte Gelenke: Wer das Leben
Ernéhrung und moderate Bewegung achten.

aktiv und schmerzfrei geniefsen méchte, sollte auf die richtige

Foto: djd-k/Basica/Prostock-studio - stock.adobe.com

- Getranke: Mineralwasser, Ge-
musesafte, Krautertee, Kaf-
fee, Espresso

- Obst: Bananen, Aprikosen,
Kiwi, Schwarze Johannisbee-
ren, Zitronen

- Gemiise: Spinat, Fenchel,
Grinkohl, Kohlrabi, Karotten,
Sellerie

wie eine Nahrungserganzung
mit basischen Mineralstoffen
wie Basica Pur oder Basica Di-
rekt aus der Apotheke. Diese
unterstiitzen die Saure- Basen-
Balance zusatzlich und kénnen
Gelenkschmerzen lindern. Dann
fallt auch empfohlener Sport
wie Walken, Schwimmen, Fit-
ness oder Radfahren wieder

leichter. - Salat: Radicchio, Blattsalat,
Ernahrungstipps Rucola, Sprossen
fiir mehr Balance Saurebildend sind hingegen

Fleisch und Wurstwaren, Milch-

Um einen Saureiiberschuss |
[ GINen SaUreubErscuss Im produkte und Getreideproduk-

Kérper auszugleichen, ist eine ; )
basische Kost empfehlenswert. € - Sie sollten daher weniger
Entsprechende Lebensmittel ~ Naufig konsumiert werden.

sind beispielsweise: [ |
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zeichnungen (generisches Maskulinum) benutzt werden, sind darunter Personen jeden Geschlechts zu
verstehen!

Durch die Verteilung soll méglichst jeder Haushalt innerhalb Hoetmars ein Exemplar erhalten (die Ver-
teilung in den AuRenbereichen erfolgt durch eigene Initiativen). Dies kann jedoch nicht garantiert werden.
Sollten Sie versehentlich kein Exemplar erhalten haben, erhalten Sie dieses in den Geschéften, die das
Magazin auslegen. Wenn das 6fter vorkommen sollte, schreiben Sie bitte eine E-Mail an info@hoetmar-
aktuell.de und geben auch Ihre Anschrift durch.

PREISRATSEL

Wir in Hoeth

. . . Hoch- Soldat I - Dom- Fremd-
Der Landhandel Averbeck stellt filr dieses Rétsel Joeorge v in der Vo |z | ¥ (Dom langes vV |Fremd.
q q . q q in Sud- us- . t .
zweimal freies Waschen fiir die ,,Do it yourself“- |[amerka bildung handeln Polen | Wasser
Waschboxen zur Verfiigung. Die Gewinner erhal- [z v N M
ten Waschmiinzen im Wert von je 10 Euro. Bitte Nt 5
senden Sie die Losung des Kreuzwortratsels, die | - = seidiger
sich aus den nummerierten Feldern ergibt, auf finder » Baum-
einer Postkarte oder im Briefumschlag (bitte aus- |**"® ot
reichend frankieren oder direkt abgeben und - |50, g Frauen- ol
auch bei E-Mails - den Namen und den Ort [beides |/3" name yort fur
wird in der kommenden Ausgabe verdffentlicht] Jaok: e \ Stadt
. . . . i té
mit Telefonnummer bitte nicht vergessen) bis zum [5,... > oy an er
25. August 2025 an: ;?‘r;‘zn - strafte
Redaktion ,,Wir in Hoetmar aktuell®, c/o Druckidee, Jees =~ sche englisch:
Oststrafie 57, 48231 Warendorf. Oder natiirlich J5&. P uns
auch per E-Mail an die bekannte Mailadresse: AbK: ausge, Gronder | V] V
redaktion@hoetmar-aktuell.de |29 »> tes Arabiens ™ !
tag Pferd (Ibn) 2
—y |schotti- —y [Schifft —y Yy Rufname |4gyp- | A\ [
Zirkus- sches fahrts- d. Comic- tischer Heil-
arena Adelsge- unter- zeichners Gott pflanze
schlecht nehmen Stein des Nils
US-
Schmier- Killer- Parla- Frauen-
stoff- » '
wal ments- name
abfall ' | | entscheid|
schnelle griechi- be- I steifer Initialen v
Raub- sches i » [ Hut Kish
katze Gebirge Ll ‘ 1 \ . ishons
A\ [~ [rechter Gefihl A\
\|Neben- der Er- Hunde- =
\ | fluss der leichte- name
| __9|Rnéne rung
Teil der ‘ Mitglied marki- \ geist-
Leder- > des sches licher
her- House Adelsge- | Amts-
stellung ' of Lords’ | schlecht | |bezirk
StrafstoR Diaman- | ¥ Ballett- e
E?S'[" :]Zr;{sef"' > schiiler stimmter p
r hockey grad ‘ (Mz.) Artikel
Woste jadische | Y Staditteil | e \4 .
Meer- |\ v Schla- ‘ Ham- geistert p 1 )
enge afrika fef burgs bemihen '
/locken | (Sankt) _ 8
in Salz A VRN abwer- ein v Strom kippbarer
einge- B ( ) tend: \éomame in > Schie-
. elmon- e nen
legtes Ei N O Manner dos Sibirien wagen
o frihere Staatin y 72 Geburts- franzo- M
} tark. ‘Sudost- > { | statte sisch:
r 7 Titel |europa A - 4\ von Zeus Feuer
engli- [ ¥ [ arab. B [kurzmit- | ¥ v
scher Speise- Rauber- ' |deutsche ¥
Manner- fische kara- [ '|Vorsilbe tlek""m P
name wane = (Kw.)
— | v —
Freizeit- Auer- sagen- { \
fischer ) ochse haft \
6 ‘ y -1 |
Wald- ehem.
Einheit
rand- > )
fur den
r blumen Druck
Kiroh- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
liche Vorder- >
Amts- asiat
tracht

- 'D

Wir konnen auch

und CAD-Plots
" im G

rof3format*
b 74

igitalisierungen

ol’format*

T
S *bis DIN A0*

X - -

>@ | mumm

) I N
Satz- & Werbestudio
Druckidee

Oststralke 57 | Eingang links
48231 Warendorf

Telefon (02581) 7894884
E-Mail info@druckidee.de

WA

Dirk K. Kurbjuweit

Garten- und Landschaftsbau

Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585/7720
Mobil 0178-2888324

LA AL £k AL ‘ TINY AR i
“‘\ !‘.\‘1) b “g H)’, .")\ \ y’)h}v " “ ‘ I L‘ | }"‘\‘ "q ‘A ,'1 ‘; A‘ T"“‘“”‘ :,‘«



ZUM KINO -

( PROGRAMM

KINO = FREIBAD &




